
Entrevistador: ¿la amputación es de qué lado? ¿izquierdo o derecho?  

Entrevistado: izquierdo   

Entrevistador: ¿es por debajo de la rodilla o por encima?  

Entrevistado: por debajo de la rodilla  

Entrevistador: ¿hace cuánto tiempo?   

Entrevistado: como 18 años  

Entrevistador: ¿recuerda más o menos el año que fue?  

Entrevistado: ¿Cuándo me la cortaron?  

Entrevistador: si   

Entrevistado: en el 2002  

Entrevistador: ¿Cuál fue la causa?  

Entrevistado: una culebra  

Entrevistador: Bueno … ¿Cuánto tiempo lleva utilizando la prótesis? En general, digamos usted tuvo 

el accidente en 2002 ¿en qué mes?  

Entrevistado: pues quiere decir que desde que la vengo utilizando, ahoritica a aquí, hace 4 años  

Entrevistador: no, pero ¿desde el accidente la primera vez que le dieron prótesis fue hace cuánto 

tiempo?  

Entrevistado: hace aproximadamente que estoy usando prótesis, por ahí 12 años   

Entrevistador: 12 años... y digamos usted se accidentó un día ¿a los cuantos meses le dieron la 

primera prótesis? ¿o a los cuantos años?  

Entrevistado: no eso se demoró un resto, por ahí 6 o 7 años  

Entrevistador: 6-7 años listo... ¿hace cuánto tiempo lleva utilizando la prótesis actual? Esta que 

viene a que le cambian   

Entrevistado: hace 4 años  

Entrevistador: 4 años... ¿siempre le han dado prótesis de mahavir Kmina o ha tenido prótesis de 

otros lugares ?  

Entrevistado: si, de otras partes  

Entrevistador: ¿de dónde?  

Entrevistado: no recuerdo   

Entrevistador: no se acuerda, listo.. ¿pero esta última fue de kmina?  

Entrevistado: ah ?  

Entrevistador: ¿esta última fue es Kmina?  

Entrevistado: si   



Entrevistador: ¿ y la anterior a esta es de Kmina o no?  

Entrevistado: no, solo le digo que hace ….. esta que pasó hace 4 años, esta que tengo aquí es de 

Kmina y esta que me van a colocar pues también   

Entrevistador: es de Kmina....listo, muy bien …. ahorita que terminemos la entrevista yo le voy a 

tomar una foto de la prótesis para ver bien como esta y que problemas tiene ¿usted me permite 

tomarle las fotos?  

Entrevistado: jajajaja   

Entrevistador: diga si o no   

Entrevistado: si o no ….. si   

Entrevistador: listo.... bueno entonces descríbame más o menos cuales son las actividades que usted 

realiza en el día desde que se levanta   

Entrevistado: pues como le dijera... allá no es como así constante todos los días trabajar ¿no?. Es un 

campo donde usted tiene como libertad como... si usted sembró algo, pues usted verá si trabaja 3 

días a la semana, si 4 días, 5 días... entonces uno a veces lo que siembra a veces es plátano, pero 

plátano y yuca y otras cosas pero ahí ya no está pegando mas  

 Entrevistador: listo, pero entonces ...¿usted a qué horas se levanta normalmente?  

Entrevistado: a las 6  

Entrevistador: 6 de la mañana, ¿y después de eso se pone la prótesis, o va y se baña o como hace?  

Entrevistado: pues a las 6 me levanto, me voy a bañar y después me coloco la prótesis   

Entrevistador: ¿y de ahí qué?  

Entrevistado: todo el día  

Entrevistador: ¿se va para el trabajo?  

Entrevistado: si  

Entrevistador: ¿y en que se va para el trabajo?  

Entrevistado: pues allá... en canoa   

Entrevistador: en canoa...  

Entrevistado: si, no hay en potrillo 5:34  

Entrevistador: ¿potrillo es lo mismo que canoa?  

Entrevistado: si, es como una canoita pequeña  

Entrevistador: entonces cuando usted se monta a la canoa moja la prótesis me imagino   

Entrevistado: pues sin mentirle allá se moja , a mi más o menos más que todo... allá hay mucho..., 

Mucha humedad  

Entrevistador: listo entonces usted va, se monta en la canoa ¿Cuánto tiempo es el viaje en canoa 

hasta llegar a donde va a sembrar?  



Entrevistado: por ahí unos 40 min, una media hora  

Entrevistador: ¿y se van así remando o eso es con motor?  

Entrevistado: pues a veces uno se va remando, otras veces se va en motor  

Entrevistador: ¿y usted rema?  

Entrevistado: si, normal   

Entrevistador: ¿y usted con quien se va? ¿solo?  

Entrevistado: a veces me voy solo, otras veces acompañado con otras personas  

Entrevistador: ¿y para remar que molestias siente?  

Entrevistado: pues quiere decir como le decían antes... en la columna   

Entrevistador: en la columna... ¿Qué siente?  

Entrevistado: como decir.... Como decir me duele... como decir hago esto y como que siento como 

que unos ... pero creo que eso tiene que ser de terapias  

Entrevistador: si, eso es de terapias...hay que fortalecer esos músculos... bueno … y usted se va 

remando los 40 minutos, llega a donde van a sembrar y ¿Qué hacen allá?  

Entrevistado: ¿Cómo así? Sembrar   

Entrevistador: sembrar... Pero entonces yo necesito que usted me explique bien ¿cómo es la 

sembrada?... usted ahorita me dijo que sembraban plátano, yuca... 

Entrevistado: quiere decir que cuando usted va a sembrar algo tiene que hacer un hueco y en ese 

hueco meter la mata de plátano ahí y ya... esperar que cuñe y si ya está grande si se va poniendo pa 

un lado pues toca apuntalarla para que no se vaya a caer   

Entrevistador: ¿apuntalarla es qué?  

Entrevistado: como decir ella se agobea, como se va agobiando entonces uno le coloca unos palos 

para que no se vaya a caer  

Entrevistador: listo... bueno entonces usted me dijo que sembraba plátano..., que lo único que 

pegaba allá era plátano ¿Qué más?  

Entrevistado: plátano, banano... sino que esas cosas ya no están pegando mas   

Entrevistador: ¿solo pega plátano y banano?  

Entrevistado: mjm  

Entrevistador: ¿y por qué? ¿ qué está pasando que solo pega eso?  

Entrevistado: no, por lo que allá se han puesto a fumigar así en el aire y eso ya no pega más nada y… 

son pocas las tierras que pegan  

Entrevistador: ya entiendo … entonces vea yo le voy a hacer esta pregunta de todas estas 

actividades y usted me va a decir si las hace o no las hace ¿listo?  

Entrevistado: hágale   



Entrevistador: bueno. Entonces ¿cultivo de granos?  

Entrevistado: granos de...  

Entrevistador: digamos frijol, arroz.  

Entrevistado: a veces arroz si   

Entrevistador: listo.. ¿hortalizas? Como digamos brócoli, lechuga..  

Entrevistado: no   

Entrevistador: no.. ¿frutas?  

Entrevistado: si   

Entrevistador: ¿Cómo cuál?  

Entrevistado: naranja  

Entrevistador: entonces vea que si pega un montón de cosas por allá  

Entrevistado: pero a través de eso por lo menos lo que es naranja, mango y todas esas cosas 

pegaban, pero ya no pega mas nada   

Entrevistador: ya no pega nada... ¿nueces?  

Entrevistado: ¿ah?  

Entrevistador: nueces como maní o almendras cosas así   

Entrevistado: no   

Entrevistador: ¿que hagan invernaderos o viveros? ¿flores?... no .. bueno entonces cuando usted 

siembra usted se encarga..., usted mete la planta y ya o también la abona, la fumiga... o usted lo deja 

ahí a que crezca eso solo?  

Entrevistado: pues lo cierto es que allá la tierra era muy buena, allá pues usted sembraba algo y lo 

único era mantenerlo bien limpio y eso solo se daba .. ahora pues ya no   

Entrevistador: ¿y para contrarrestar eso no la abonan? ¿O la fumigan o le echan algo como para que 

crezca más?  

Entrevistado: no, fíjate que solo se daba   

Entrevistador: ¿pero ahora no hacen nada más? Van y lo siembran/   

Entrevistado: no ahoritica uno le echa abono y ni tampoco quiere pegar   

Entrevistador. A o sea que si le echan abono. Iisto... ¿Bueno y usted también recoge o no? ¿cuándo 

eso ya crece usted va y lo recoge?  

Entrevistado: ¿el producto?  

Entrevistador: si   

Entrevistado: pues claro jajjaj ¿ y a quien se lo voy a dejar ahí?   

Entrevistador: jaja listo bueno, también recoge y extrae listo... ¿lo empaca, lo transporta, lo vende?   



Entrevistado: si   

Entrevistador: listo.. ¿usted trabaja de pronto con ganado?  

Entrevistado: no, el trabajo es muy ...   

Entrevistador: no... ¿ordeña?  

Entrevistado: ¿ordeñar es qué?  

Entrevistador: ordeñar es sacarle leche a la vaca   

Entrevistado: no por allá no se ve eso   

Entrevistador: ¿con animales nada?  

Entrevistado: no, por allá no se ve eso   

Entrevistador: ¿con peces?  

Entrevistado: no, allá tampoco se ve eso   

Entrevistador: tampoco   

Entrevistado: si hay peces, pero uno lo que hace es /   

Entrevistador: comérselos... ¿entonces usted pesca?  

Entrevistado: normal, como todo que vive en la costa pues tiene que pescar   

Entrevistador: mjm  

Entrevistado: si no pesca es porque no ha vivido allá  

Entrevistador: listo... ¿usted de pronto tiene algo que ver con las avispas? Con las abejitas, los 

panales, la miel …  

Entrevistado: ¿Por qué?  

Entrevistador: no, pues porque es otra de las preguntas acá   

Entrevistado: ¿con las abejitas, pero qué?  

Entrevistador: pues como cultivo de abejas   

Entrevistado: no   

Entrevistador: no nada.. Bueno entonces acá tenemos que usted hace cultivo de arroz, cultivo de 

naranja/  

Entrevistador: ¿pero eso no debe de ir todos los días, no?   

Entrevistado: no, pero lo que usted me pueda contar así sea... / entonces cultivo de naranja, cultivo 

de plátano, banano y hace recolección y venta .. por ejemplo, ¿el cultivo de arroz cada cuanto se da? 

¿cuántas veces al año?  

Entrevistado: pues allá uno no  lo mantiene cultivando como decir cada mes sino cada 3 y 4 meses   

Entrevistador: ¿el de naranja?  



Entrevistado: eso cada 4 meses   

Entrevistador: ¿y el de plátano?  

Entrevistado: el de plátano pues ...a veces eso no tiene lógica... hay matas de plátano que se crecen 

más rápido que otras y otras que... /   

Entrevistador: ¿otras que se quedan ahí pues que no crecen?  

Entrevistado: por ahí unos 3 meses o 2 meses y medio   

Entrevistador: ¿el banano es lo mismo que el plátano o se comporta diferente?   

Entrevistado: no, es diferente, el banano es más pequeño así, el plátano es más grande  

Entrevistador. ¿entonces cada cuanto se hace el cultivo de banano? ¿cada cuanto lo siembran?   

Entrevistado: no pues, uno no tiene lógica por lo que uno siembra, así como decir … uno no le coloca 

mucho cuidado en esa parte como en cuando lo cosecha, sino que uno siembra plátano y banano 

eso junto y cuando ya está uno llega y /   

Entrevistador: bueno entonces digamos, cuando usted cultiva arroz... ¿Cómo se cultiva el arroz?  ¿es 

a ras del piso o uno lo pone sobre algo? ¿Cómo es? 

Entrevistado: no, el arroz pues toca que rozar bien el terreno   

Entrevistador: ¿toca qué?  

Entrevistado: rozar bien el terreno   

Entrevistador: ¿Cómo qué?  

Entrevistado: como desyerbarlo, quitar todo lo que... que solamente quede el mero barro  

Entrevistador: ¿usted para desyerbar qué posición asume?   

Entrevistado: no pues uno coge un machete y se hace uno como... ¿Como le dijera’…como con 

unos..., unas cosas para ir halando el monte y los va poniendo desde abajo    

Entrevistador: ¿y usted para hacer eso se agacha?  

Entrevistado: pues claro   

Entrevistador: ¿se agacha que tanto?  

Entrevistado: lo normal   

Entrevistador: ¿o sea se sienta en el piso? ¿hace cuclillas?  

Entrevistado: no, ¿Cómo me voy a sentar en el piso? jajaja 

Entrevistador: si, puede ser, hay gente que se sienta   

Entrevistado: a veces pues normal me agacho a veces a halar las .. por lo menos lo que queda del 

monte   

Entrevistador: ¿Cuándo se agacha presenta alguna molestia en la prótesis?  

Entrevistado: pues claro, muchas  



Entrevistador: ¿Cuáles?  

Entrevistado: pues la incomodidad ¿no? Uno no se siente bien como el otro pie,no, pero eso es 

normal   

Entrevistador: ¿la incomodidad es en qué parte?  

Entrevistado: pues es ahí en el muñón, si no que eso es nor..., pues pa mi eso es normal por lo que 

uno es algo que uno va tener ahí sujetado y le va a doler, se va a cansar... Pues para mí, yo creo que 

eso es normal   

Entrevistador: ¿esa incomodidad es como que le talla... ¿Le duele?  

Entrevistado: claro, me va a tallar por lo que le estoy metiendo sobrecarga, mucho tiempo parado, 

claro, entonces claro, va a estar pegando   

Entrevistador: va a estar pegando listo. Bueno y entonces usted listo, lo desyerba, le hace con el 

machete, se gacha ¿y luego que hace?  

Entrevistado: pues después a regarlo, eso se riega y y ya.. Y eso va pullando   

Entrevistador: lo riega ¿Cómo así que va pullando?  

Entrevistado: eso pulla después.. A los días pues  

Entrevistador: ¿y en qué momento pone la matica ahí?  

Entrevistado: ¿Cómo así? Eso no es mat..., usted sabe que el arroz es haga de cuenta como cuando 

usted va a sembrar maíz, usted coge el maíz y no necesita ponerlo ahí, sino que va regando maíz por 

todas partes   

Entrevistador: ¿o sea lo tira?  

Entrevistado: claro  

Entrevistador: ah, ya le entiendo, no hay que hacer un hueco ni nada, sino que lo pone ahí y el echa 

raíz   

Entrevistado: claro, el echa raíz y va pullando solo..., pero uno lo hace como en círculos, como decir 

así esta etapa y deja un camino aquí para después otra etapa y así.. Para uno tener por donde pasar 

o algo 

Entrevistador: bueno entonces a ver si le entendí. Uno llega, coge el terreno, lo desyerba con el 

machete, eso lo hace agachado, hasta que el terreno quede en barro   

Entrevistado: aja  

Entrevistador: listo... Echa el arroz así, como por encima, para echarlo no se agacha, sino que ahí 

parado como que lo tira   

Entrevistado: si, pero eso se tiene que hacer así como sembrando caña, usted no ha pillado que 

sembrando caña   llega y el terreno lo pican, lo van haciendo 16:07 por ahí y le hacen unas... como 

así un caminito pa poder pasar después ¿cierto? Así mismo   

Entrevistador: Listo.. Y ya le echa el agua y ya, ahí estuvo el sembrado, eso fue todo   

Entrevistado: si   



Entrevistador: y ahí entonces lo que siente es molestia como donde le sujeta el muñón que le 

aprieta y le duele un poquito  

Entrevistado: claro  

Entrevistador: ¿en el pie algún problema?  

Entrevistado: ¿en dónde?  

Entrevistador. ¿En el pie?... Cuando hace esas actividades con el arroz  

Entrevistado: ¿Cuál pie?  

Entrevistador: el pie de la prótesis   

Entrevistado: pues claro, que no es lo mismo uno agachase pal lado del que esta bueno que pal lado 

del que está malo   

Entrevistador: ¿Qué pasa si se agacha pal lado que está malo?  

Entrevistado: Pues uno se siente incómodo, ¿me entiende?  

Entrevistador: pero se siente incómodo por qué esta duro/   

Entrevistado: eso es flexible, como que se va a caer eso yo creo que también es normal por lo que el 

pie de uno está, como decir, los dedos, en la movilidad, más que todo en los dedos del pie pues uno 

se asujeta con el pie de uno, pero con ese de allá no... Se cae, ya sabe que por lo menos usted 

mandó un pie, el de la prótesis, y se agachó mucho y no mandó el otro pues se cae   

Entrevistador: digamos, muéstreme usted como se agacha para hacer eso, para hacer pues digamos 

lo del machete   

-se agacha-  

Entrevistado: pues así, ¿ya me entiende? Tampoco no me puedo agachar esto porque me siento 

incomodo, porque este no es la del...   

Entrevistador: entonces usted lo que usted es que se inclina para el lado bueno por decirlo así, tira 

la columna hacia adelante y dobla un poquito las rodillas  

Entrevistado: claro,  

Entrevistador: Así es como usted se agacha 

Entrevistado: doblo está aquí, que quiere decir... Que ahí no me va quedando la columna hacia un 

lado porque siempre me voy agachar es a este, no me puedo agachar al de acá porque es más 

incómodo, tiene un lado uno como más tieso que el otro  

Entrevistador: le voy a tomar una fótico en esa posición … espéreme un momentico   

-termina audio 1-  

Entrevistador: listo entonces después de las fotos sigamos... entonces ya terminamos con el arroz .. 

ahora la naranja ¿Cómo es la naranja?  

Entrevistado: yo siembro un palo la naranja y después es que lo esté limpiando y ya   

Entrevistador: pero entonces...  



Entrevistado:  Eso no hay que estarlo casi abonando 

Entrevistador: digamos la tierra ¿hay que prepararla o no hay que prepararla?  

Entrevistado: no, pues ahora de verdad, en el campo pues no está quedando mucho de que vivir .. 

por lo que a veces como fumigan esa tierra  

Entrevistador: ¿y con que la fumiga?  

Entrevistado: el gobierno le echa a veces cosas a eso y eso ya no vuelve a pegar... como decir hasta 

la caña, a la caña también se le... se siembra y ya le echan eso y ya también no quiere volver a pegar 

como debía ser. Antes uno sembraba y eso era fufff.. Ahora no   

Entrevistador: pero digamos cuando usted sembró naranja en algún momento, así ahora no dé, 

usted llegaba y entonces estaba la tierra, usted llegaba con el arbolito, le entregaban el arbolito   

Entrevistado: claro   

Entrevistador: ¿entonces que hacía?  

Entrevistado: ¿usted ha pillado las pepas de naranja?  

Entrevistador: si  

 Entrevistado: usted las pone para que pullen y ellos solos se van dando unos arbolitos ahí y uno les 

va echando de pronto agüita, cualquier envenenamiento y todo eso y ellos van creciendo .. cuando 

ellos están de este grandecito uno llega y lo baja  y lo siembra  

Entrevistador: ¿ y usted hace eso? Lo de las semillitas de la naranja   

Entrevistado: Si, porque eso no...   

Entrevistador: ¿en su casa?  

Entrevistado: si, eso se pulla en cualquier parte, eso es como el limón, que usted llego y tiró por lo 

menos una naranja así o un limón y eso se pulla   

Entrevistador: listo  ¿se pulla es como que prende?  

Entrevistado: jaja, si se prendiera se daña   

Entrevistador: es que acá decimos “se prende”, como que prendió la matica como que creció, como 

germinó, pues  

Entrevistado: mjm  

Entrevistador: bueno entonces, listo.. usted hace como la matica en la casa y cuando esté del 

tamaño la lleva   

Entrevistado: claro  

Entrevistador: ¿y tiene que hacer un hueco que tan profundo?  

Entrevistado: un huequito por lo menos de una cuarta, pues depende de cómo esté el arbolito  

Entrevistador. ¿una cuarta es cuánto?  

Entrevistado: una cuartica es esto … de esto de la tierra pa que él se ... 



Entrevistador: del dedo gordo al dedo anular  

Entrevistado: sí, claro, y eso que él tiene primero sacarle la barascada porque eso no es tierra  

Entrevistador: ¿la barascada es qué?  

Entrevistado: es como decir hojarasca, quiere decir que del árbol caen las hojas y eso se va 

formando un poco ahí, entonces uno tiene que es apartar las hojas pa que quede bien en la tierra  

Entrevistador: listo   

Entrevistado: y rozarla bien ese pedazo  

Entrevistador: ¿y usted como hace eso? ¿con qué instrumento? ¿o con la mano?  

Entrevistado: con un machete   

Entrevistador: con un machete … ¿y se agacha como nos mostró ahorita?  

Entrevistado: exacto   

Entrevistador: exactamente igual. Listo... entonces hace el hueco y mete el árbol ¿y luego qué?  

mete el árbol ¿lo tapa o qué?  

Entrevistado: claro lo tapo, pero queda la semillita arriba ¿no? normal... hasta cierto punto, este es 

el palo y aquí lo tapa   

Entrevistador: ¿y le echa agua o no le echa agua?  

Entrevistado: si pero hasta cierto punto porque eso ya.. El solo se da   

Entrevistador: ¿después lo fumiga o no?  

Entrevistado: no, eso solo se da   

Entrevistador: listo bueno ¿el de plátano como es?  

Entrevistado: sembrar la mata de plátano y esperar a que bote...  y ya   

Entrevistador: ¿más o menos lo mimo como la naranja? Que es sembrar y ya   

Entrevistado: si, eso allá ¿Como le dijera? allá no se necesitaba envenenar nada, no se necesita nada 

de esas cosas   

Entrevistador: bueno entonces vea... Digamos que es un poquito diferente sembrar naranja y 

plátano que arroz porque es diferente uno hacer el hueco a tirar la semilla  ¿hay alguna diferencia, 

alguna molestia o alguna incomodidad en la prótesis cuando usted siembra naranja o plátano?  

Entrevistado: ¿incomodidad de qué? ¿Qué necesita saber? Pues, ¿de qué se trata? ¿Cuál 

incomodidad?  

Entrevistador: con la prótesis   

Entrevistado: y ya no le dije   

Entrevistador: ¿es lo mismo o algo diferente?  



Entrevistado: pues lo mismo que uno no va a sentir… como le dijera... si usted camina ¿ cierto? 

Halando trecho, esto es una pierna que uno no la va a sentir bien como la otra, entonces le va a 

doler, eso.../ de pa donde dé el cansancio...   

Entrevistador: ¿ en qué parte le duele?  

Entrevistado: en el muñón  

Entrevistador: ¿pero el muñón en alguna parte en especial o todo el muñón?  

Entrevistado: no, es decir, cuando usted se echa un peso si usted ve que no lo resiste eso le va a 

doler, entonces así mismo, entonces lo que hace a veces, usted con... a través del tiempo o a través 

del día se puede encalambrar   

Entrevistador: listo muy bien..  bueno... Cuándo usted va y recoge las cositas...  

Entrevistado: jumm, como muchas preguntas ¿no? 

Entrevistador: muchas preguntas, si esto es un poquito largo pero ya casi terminamos .. cuando 

usted va y recoge la cosecha ¿Cómo la tiene que recoger?  

Entrevistado: ¿de cuál?  

Entrevistador: digamos el arroz  

Entrevistado: de plátano?  

Entrevistador: el arroz, el arroz  

Entrevistado: ¿ya no habíamos hablado del arroz?  

Entrevistador: pero usted me enseñó como se sembraba, pero no me ha enseñado como se recoge   

Entrevistado: cuando ya esté jecho, uno va y... porque eso da como decir surquitos, sale arroz con 

una, como decir, él da varias ramas, entonces hay ramas que ya están, por lo menos hay surcos que 

ya están de coger... Hay unos que echan más rápido y hay otros que no. Cuando ya está/ por lo 

menos hay uno que está verde, el que está verde no se puede coger, tiene que esperar a que 

madure  

Entrevistador: pero entonces eso crece como una ramita y ahí están los cositos  

Entrevistado: si, como unas ramitas así y así y ahí van los arrocitos  

Entrevistador: bueno y entonces ¿usted se tiene que agachar para cogerlo o está a su altura o cómo 

es?   

Entrevistado: se tiene que agachar   

Entrevistador: ¿así como me mostró ahorita? ¿ más o menos parecido?  

Entrevistado: si, algo así   

Entrevistador: ¿y cuánto se demora recogiendo eso?  

Entrevistado: depende de lo que siembre ¿no me entiende?  

Entrevistador: si, si hay poquito pues una hora y si hay mucho todo el día   



Entrevistado: si así es, depende, es como usted sembrar un..., aunque allá no se da eso, bueno la 

gente no ha sembrado, como sembrar ese... café, así se da   

Entrevistador: Listo, ¿o sea que usted también ha sembrado café?  

Entrevistado: no, he visto   

Entrevistador: listo muy bien .. bueno, entonces ahora le voy a preguntar otras cositas ¿usted para 

hacer esas tareas alguna vez tiene que utilizar bastón, muleta...?  

Entrevistado: pues yo casi nunca no he utilizado esas cosas por lo que le impide a uno llevar otras 

cosas en las manos... como decir aquí va a llevar una cosa, aquí otra y pa llevar una muleta le impide, 

entonces es mejor no llevar nada de eso   

Entrevistador: ¿a usted le toca cargar peso?  

Entrevistado: a veces si   

Entrevistador: ¿por ejemplo cuando?  

Entrevistado: ¿Cómo así?  

Entrevistador: ¿en qué momento le toca cargar peso? ¿para hacer qué actividades?  

Entrevistado: de todas las actividades... Por lo menos yo voy .. ¿cómo le dijera?... Si voy a comprar 

de pronto dos pacas de arroz pues me las echo y ya, así normal   

Entrevistador. ¿eso cuanta pesa?  

Entrevistado: haga de cuenta... puede pesar 30kilos, una comparación   

Entrevistador: mucho, eso es mucho peso .. ¿Cuándo carga esas pacas de arroz alguna molestia o 

dificultad con la prótesis?  

Entrevistado: pues claro, todo el tiempo uno va a sentir molestia ¿no me entiende? Porque eso no 

es que se va a adaptar al cuerpo de uno. Uno dice que se va a adaptar pero es porque ya le toca 

caminar con eso, pero no es que sea lo muy cómodo que digamos   

Entrevistador: listo ¿la molestia es cual en especial?  

Entrevistado: pues la molestia es apenas aquí como decir, usted sabe que el muñón está acá al pie 

¿cierto? Abajo se va a secar, entonces, claro, el movimiento esta de aquí a acá, donde uno se cansa   

Entrevistador: ¿y cargando se cansa más como de la cadera?  

Entrevistado: claro   

Entrevistador: usted cuanto camina cargando eso?   

Entrevistado: jmmm, no pues ahí no hay lógica   

Entrevistador: ¿una horita?  

Entrevistado: no, pues digo que no hay lógica, puede ser por lo menos 5 minutos, puede ser 10 

minutos, uno tampoco es que se va ir..., puede ser media hora, no   

Entrevistador: muy bien... ¿en qué momento del día usted no utiliza la prótesis?  



Entrevistado: cuando me voy bañar  

Entrevistador: usted me dijo que se levantaba a las 6 ¿a qué hora se acuesta?  

Entrevistado: no hay horario   

Entrevistador: más o menos   

Entrevistado: no hay horario, a veces me la he colocado a las 6 y pasado toda la noche y todo el otro 

día con eso   

Entrevistador: o sea que a veces trasnocha también .. listo … bueno mmm ¿usted tiene problemas 

con la prótesis para caminar en terreno irregular?  

Entrevistado: irregular...¿plano?  

Entrevistador: no, irregular es digamos una loma o como se llama eso, carretera destapada, cuando 

hay piedras, resaltos...   

Entrevistado: claro, no va a ser lo mismo, no es lo mismo uno caminar en una cosa plana que 

caminar en una...   

Entrevistador: ¿Qué siente cuando camina en terreno irregular?  

Entrevistado: cansancio   

Entrevistador: ¿dolor?  

Entrevistado: no, solo cansancio   

Entrevistador: ¿ha tenido problemas con el sistema de suspensión?  

Entrevistado: suspensión ¿Cómo así?  

Entrevistador: el sistema de suspensión es lo que le pega la prótesis como a la rodilla   

Entrevistado: ahh como decir cuando le pega, la mantiene machucando, pues si   

Entrevistador: ¿y cuando fue eso?  

Entrevistado: pues cuando ya .. como dijera...¿no cree que van muchas preguntas?  

Entrevistador: ¿está cansado ya?, ya vamos a acabar que pena …¿problemas con el sudor de la 

prótesis?   

Entrevistado: pues el sudor le pone a oler las medias feas a uno y pues poco a poco le va anchando 

la prótesis, cuando le va metiendo mucha..., mejor dicho a través del tiempo la prótesis va quedando 

mucho más grande, como decir, la cosa que hacen abajo para coger el muñón hay que meterle 

medias, medias y medias porque va quedando...  

Entrevistador: ¿Por qué se va anchando?  

Entrevistado: si   

Entrevistador: bueno... ¿ha tenido problemas con el cambio de clima? Que usted diga “a cuando es 

frio me pasa esto, cuando es calor cambia la prótesis”   

Entrevistado: ¿a la prótesis?  



Entrevistador: mjm  

Entrevistado: ¿y por qué?  

Entrevistador: porque digamos, digamos en el clima frio se le puede adelgazar un poquito más el 

muñón o en el clima caliente se le puede..., por el edema y por el sudor, por eso   

Entrevistado: ah usted me está hablando es del muñón, no de la prótesis   

Entrevistador: si   

Entrevistado: pues el muñón pues sí, uno siente como frio y todo eso, pero pues eso es normal por 

los tendones, las venas y todo eso, como la sangre llega ahí y otra vez se devuelve y no sigue 

circulado, entonces por eso le puede dar calambre a uno   

Entrevistador: ¿a usted le ha pasado que de pronto la prótesis se le ensucie o se le empolve no por 

el trabajo sino por el material de la prótesis?   

Entrevistado: cuando ya se dañó, pero de resto uno la mantiene limpiando normal   

Entrevistador: ¿algún problema para sentarse en algún vehículo? Por ejemplo, cuando va...  

Entrevistado: ah en la moto si, en la moto aquí, si claro   

Entrevistador: ¿en dónde es el problema?  

Entrevistado: el problema es que cuando uno pone el pie aquí a veces él se desliza por lo que no 

tiene movilidad en el... ¿Cómo es que se llama eso? En el ese... 

Entrevistador: ¿en el pie?  

Entrevistado: si, este, pero aquí en la … el nombre ombe .. es que me olvidé  

Entrevistador: señáleme... en el tobillo  

Entrevistado: en el tobillo, como no tiene movilidad entonces pues...   

Entrevistador: ¿tiene problemas para arrodillarse?   

Entrevistado: si, bastantes  

Entrevistador: ¿por qué?  

Entrevistado. La incomodidad   

Entrevistador: ¿y para hacer cuclillas?  

Entrevistado: para hacer cuclillas... no, no puedo, como para decir uno arrodillarse así cuando uno 

como se para en una iglesia pues como ¿ya me entiende? no, no puedo   

Entrevistador: ¿Por qué no puede?  

Entrevistado: por lo que le dificulta mucho a uno   

Entrevistador: ¿pero siente... digamos que siente que está tiesa o que se le va a salir o qué ?   

Entrevistado: se me va a salir y está muy tiesa y pues yo le pongo que el problema está allá en la... 

en el ese.. Se me olvidó otra vez ombe   



Entrevistador: tobillo  

Entrevistado: en el tobillo, porque no hay movilidad  

Entrevistador: entonces digamos. Esta es la última pregunta... ¿usted qué le mejoraría a la prótesis? 

¿Qué es lo que usted le pondría? O ¿Qué cosa usted dice“ vea a esta prótesis le hace falta esto para 

ser mejor”?  

Entrevistado: es que yo ya lo he dicho aquí y nunca lo han cambiado, por lo menos ya van 4 años 

que he venido aquí y a lo primero que digo y no lo han cambiado   

Entrevistador: ¿qué es?  

Entrevistado: pues prácticamente la movilidad en el tobillo, porque es lo que manda. Porque es muy 

tiesa, entonces pues la movilidad...   

Entrevistador: nosotros vamos a seleccionar como algunos pacientes para irlos a visitar donde están 

trabajando para ver cómo es la labor   

Entrevistado: ¿y será que si llega allá a donde estoy yo?  

Entrevistador: de pronto... ¿Usted que sabe? .. de pronto llegamos por allá, de pronto si   

Entrevistado: jaja usted no va por allá  

Entrevistador: ¿yo? A mí me encanta, yo he ido por allá  

Entrevistado: ¿en serio?  

Entrevistador: si   

Entrevistado: ¿hasta dónde ha llegado?  

Entrevistador: ¿qué qué?  

Entrevistado: ¿hasta qué punto?  

Entrevistador: he ido .. eso es cerquita de Bahía solano o no?  

Entrevistado: ¿bahía solano? Usted ya se está yendo es como para Panamá  

Entrevistador: bueno por allá he ido yo, eso es medio parecido y en lancha he montado, de todo   

Entrevistado: si ¿no le da miedo las olas?  

Entrevistador: si, me da miedo, pero igual voy. Bueno entonces, si de pronto lo seleccionamos usted 

¿nos podría recibir?   

Entrevistado: mm??  

Entrevistador: si de pronto lo seleccionamos a usted, ¿usted nos podría recibir o no?   

Entrevistado: ¿en la casa?   

Entrevistador: no no no, para que nos muestre como es su trabajo  

Entrevistado: pues sí, sino que yo soy como muy .. ¿cómo le dijera?...  a veces muy inestable, por lo 

menos yo soy de la clase de persona que / no es que esté amañado allá, como decir... pues sí, sino 

que la forma de a veces uno conseguir la plata se pone a veces como muchos problemas   



Entrevistador: ¿está difícil la cosa?  

Entrevistado: no, allá ya no, como que ya no se presta muy bien trabajar por allá, entonces hay 

muchos problemitas, mejor me callo eso   

Entrevistador: bueno no, de pronto si lo contactamos vamos y lo visitamos. Listo   

Entrevistado: ¿seguro? 

 

 

 

 

 

 


