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¢En qué lado es la amputacién que tu tienes?

Pierna izquierda, bajo rodilla

¢Y hace cuanto tiempo estas amputado?

Hace aproximadamente 14 aiios

¢ésabes de pronto la fecha?

11 de abril del 2006

¢Cual fue la causa de la amputacién?

Una mina antipersona

¢Dénde fue? éalla en ltuango?

Vereda buena vista del municipio de Ituango

¢Hace cuanto tiempo usas protesis?

Basicamente a los 4 meses de haber pisado la mina utilicé prétesis

¢Hace cuanto tiempo usas la prétesis de Mahavir kmina?

No tengo la fecha exacta en estos momentos, se me pierde

éMe puedes indicar cuantas prétesis mas o menos has usado?

De mahavir solamente una, la que tengo

¢Y antes usabas que proétesis o como la conseguiste?

Me las daba el FOSYGA a través de corporaciones como paz y democracia
Pero entonces, étienes un aproximado de hace cuanto mas o menos usas la de mahavir?
Aproximado hace por ahi un aflo y medio mas o menos, casi los dos afios

étu tienes de pronto WhatsApp o algo para que cuando acabemos la entrevista me puedas enviar
fotos de la prdtesis que tienes?

Si

Ahorita entonces, cuando acabemos a este numero del que te estoy llamando podrias mandar la
informacidn con tu nombre y fotos donde yo pueda ver el mecanismo de suspension y como el
estado en el que esta la prétesis en este momento

Ah bueno, la protesis en si estd en buen estado basicamente, porque he estado utilizando una
protesis vieja que yo tenia del FOSYGA, esa protesis estd partida y todo eso, pero tiene mucha mas
resistencia que la que me dio mahavir, entonces la de mahavir la he estado utilizando mas que
todo para salir al pueblo y eso, porque por ahi en la finca me veo es como matado con eso. Como
eso es zona de pendiente
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Ah ok, 6sea que para los trabajos de la finca utilizas es la viejita de FOSYGA

La viejita, si, es mas resistente, de todas maneras, cuando se me parta me toca utilizar la de
mahavir que de todas maneras también me toca tirarla.

¢Usted me podria mandar imagenes de las dos?
Ah, bueno, listo, hagale que yo le mando imagenes de las dos

Si por favor, seria muy util para mi en estos momentos.

Entonces, mira, ya vamos a empezar con las actividades. ¢tu me puedes decir como las actividades
que realizas en tu dia a dia desde que te levantas hasta que te acuestas? digamos que
principalmente las que tienen que ver con el trabajo

Pues realmente yo me levanto por ahi tipo 5:30 de la mafiana, por ahi tipo 5:40 - 5:50 estoy
empezando pues a laborar. Lo primero que hago es pasto para cuidar a un animal que tengo, a una
yegua, se la pico, y ya normalmente me voy a desyerbar o abonar café.

¢y eso es lo que haces...?

Si, normalmente, por ahi entre tiempos ya la recoleccidn, entre tiempos toca de pronto sembrar
maiz, frijolito, yuquita, platanitos o asi, pero eso es como muy escaso pues las fechas del afio y uno
utiliza solamente por ahi dos o tres dias haciendo esa labor.

Ok, é6sea que las principales son el desyerbe y el abono del café?
Si, es correcto

Ah bueno, eee, te voy a mencionar otras actividades a ver si de pronto haces alguna de esas.
¢éTrabajas de pronto con invernaderos, o con flores, con bosques?

Noo, de pronto con bosques si trabajo yo porque me toca pues estar como al pendiente de un
agua que hay en una finquita, pero entonces si.

Ok, entonces digamos que haces en la parte cuando de pronto siembras maiz, éhaces lo que es el
arado, el abono...?

Si

...La siembra? Ok, itambién te toca la parte de riego, de cultivo, fumigacidn? éalguna de esas?
Si

¢Y ya la parte de recoleccion o extraccidn de los frutos también?

Si, claro

Listo, ¢y en la parte de distribucidn, el empaque o el transporte, la comercializacion también
tienes que ...?
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Ah no, manejo una moto para llevar los productos al pueblo

Ok, entonces bueno, empecemos entonces con las que me dices que haces mas seguido, que es
la...

Empecemos por desyerbar, ¢ me puedes explicar por favor como las tareas o los pasos que tu
haces cuando desyerbas?

¢élos pasos? Normalmente la desyerba es arrodillado porque no me da como para acuclillarme, o
hay veces que de pronto uno se va como de cabezas al suelo y arranca con las manos, pero
normalmente me canso mucho porque me toca hacer la fuerza en un solo pie. Entonces me toca
arrodillarme y ya pues la arrodillada me toca ir como cambiando de posicién porque en la parte de
la coyuntura de la rodilla se me forma como una llaguita ahi como peladito por la protesis,
entonces me toca es estar como unas veces de cabezas y otras veces arrodillado.

Ok, ¢y el proceso de desyerbado es con alguna herramienta o...?
Normalmente es con tacizo calabozo
éeso es mas 0 menos como? ¢me puedes explicar que no conozco como...?

Es una herramienta pequefia de media luna, con cabo de palo que utiliza normalmente la gente
para clavarle a la hierba y arrancarla.

Aya, y me dices que no te puedes poner en cuclillas. éiesto es por la prétesis?
Si
Y bueno, tu me dices que utilizas otra que no es la de mahavir

Si, normalmente es como casi la misma protesis, simplemente que la que tengo, la del FOSYGA me
cubre la parte de la rodilla, es como usted arrodillarse, pero con una rodillera, entonces no te
molesta mucho la pierna ahi, pero si te estorbaria la parte de atrds porque se ajusta demasiado

Pero digamos que es mas comodidad, ¢pero para hacer la labor con las dos te podrias arrodillar?
Si, con las dos me puedo arrodillar, obvio, si

Ok, bueno, ya me dijiste como las molestias que sentias cuando realizas estas tareas, entonces éen
general lo que tiene que ver con la desyerbada es arrodillarse?

Si, normalmente arrodillarse uno y ya es como sostenerse uno con el cuerpo para poder avanzar
con las manos.

OK, ¢y como transportar esa hierba?

No, esa maleza se queda en el sitio de la deshierba, simplemente uno la arrancay ya el sol se
encarga de hacer la descomposicidn, el sol y el agua se encargan de hacer la descomposicion y ahi
es donde la planta crece normalmente, las otras plantas

¢y utilizas alguna ayuda ademas de la proétesis en esta tarea?, es decir, un bastén, una muleta...
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Si, normalmente utilizo el bastdén canadiense para movilizarme hasta el punto donde tengo que
empezar a desyerbar, ya lo dejo por ahi cerquita por el hecho de que ya por las tardes tengo que
volver a subir a la casa, entonces lo utilizo mas que todo para caminar.

¢Para movilizarte hasta el punto donde vas a hacer la actividad?

Si, es una zona de pendiente, entonces es mejor estar preparado porque en cualquier momento
uno se resbala y no tiene la suficiente fuerza de sostenerse, entonces el que sufre es el otro pie
gue estd bueno.

Ok, bueno, ¢me dijiste también que hacias pasto para cuidar a la yegua?

Si, si, corto el pasto y lo cargo, inclusive me da bastante dificultad por el hecho de que no soy
bueno como para alzar mucho peso encima, mas que todo para ese lado porque termino es
demasiado tallado, pero si normalmente lo hago

éy mas o menos cuanto pesa?

éCudanto peso yo?

No, lo que tienes que cargar

Por ahi 30 o0 40 kilos, de pasto

¢Y td cuanto pesas?

Yo peso 80 kilos

Ok, entonces ¢me puedes otra vez explicar las tareas o los pasos para recoger ese pasto?

Para recoger el pasto, bueno, la misma en cuclillas, eee, no es en cuclillas sino como parar la parte
de atras y mandar las manos para agarrar el pasto y mocharlo, a flor de tierra, ésea a ras del suelo,
lo coloca uno en posicidn, ¢Como te digo?, horizontal en el suelo y lo amarra uno, ya después de
amarrado se lo lleva uno al hombro, ya lo para en posicion vertical, se lo manda uno al hombro, y
ya lo que hace fuerza es la parte de la cintura pues que es la que ayuda a alzar.

éeso es lo que me dices que pesa mas o menos 30 o 40 kilos?
Si, el pasto

¢y mas o menos cuanto lo transportas? ¢ Cuanta distancia?
Lo transporto por ahi un trayecto de 150 o 200 metros.

Ok, ¢y ya luego de que lo transportas, ya que...?

No, lo pico a mano, ya lo descargo en el sitio donde estd el animal y por manojos empiezo a picarlo
con un machete.

¢Qué molestias puedes sentir cuando estds realizando esta tarea?

éMolestias? Mas que todo es como los tallones en la parte inferior del mufidn y exactamente
como en toda la curva de la rodilla.
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¢y sientes problemas al realizar estas tareas?
Si, normalmente, en el momento de que sudo me da mucho salpullido en la parte del mufién
Me dices que cuidas la yegua, ¢ Qué otras cosas le debes de hacer a la yegua?

No, herrarla, digamos, también me toca arreglarle lo que es la melaza, como-----(15:54), pues esos
son concentrados ya

Ok, ¢y tienes problemas al realizar esas otras actividades con la yegua?
Mmm no

¢y utilizas alguna otra ayuda, otra ves el bastdn, la muleta, u otro tipo?
El bastén cuando estoy cargando el pasto, si

¢Cudndo lo estas transportando hacia digamos, donde esta la yegua?
Si al lugar, si

Ok, lo otro que me dijiste es el abono de café,

Mmm, el abono de café, ese si me da..., normalmente se me ampolla la curva de la rodilla porque
me toca estar alla en, llegar y pararme y volverme a arrodillar, pararme y volverme a arrodillar,
porque eso es la...

ées repetitivo?
Si, es repetitivo
Me explicas como se hace por favor, pues ¢para que te paras y para que te arrodillas?

Pues normalmente uno carga un coco a la cintura de aproximadamente 12 a 15 kilos de abono en
un coco, eso lo carga uno en la cintura, ahi si no puedo utilizar yo el bastdn, por eso mas que todo
es que me da dificultad, entonces ya uno llega y normalmente los palos de café se encuentran en
surcos, entonces como a una distancia de 110 y 120 de palo a palo, entonces por eso se vuelve
repetitivo el hecho de que vos te tengas que parar para moverse al otro palo, volverse arrodillar,
escarbar lo que es la raiz de la planta y abonar y volverse otra vez a parar y hacer lo mismo con el
otro palo, entonces por eso se vuelve repetitivo

écudnto tiempo mds o menos haces esta labor al dia?

¢Esta labor al dia? Normalmente, en el momento que vaya a abonar tengo pues que hacerlo todo
el dia porque eso es tipo 7 de la mafana a 4:30 0 5 de la tarde

¢y todo el dia estds asi parandote y arrodillandote?

Si, posiblemente ya al otro dia no puedo hacer la misma labor por el mismo hecho de que ya estoy
ampollado, hay veces que me toca descansar un dia luego seguir al otro dia y asi sucesivamente

Ok, ¢y en ese proceso utilizas alguna ayuda a parte de la protesis?

No
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Y en el dia que me dices que descansas ¢haces otras labores o no haces absolutamente nada?

No, pues realmente no me da como para hacer otra labor, a no ser de que esté en temporada de
coger café o algo asi, pues escoge uno, de pronto uno se pone a escoger los pergaminos malos que
tenga el café.

Ok éy cdmo es esta tarea? ¢ COmo se recogen los ...?

Ah no, eso se sienta uno y una pila en el suelo puede ser o en una marquesina y ya empieza uno a
sacarle las cerezas malas al que hay bueno ahi

Ok, me dijiste, que digamos que no diario, pero haces otro tipo de tareas agricolas asociadas con
esto.

Ah si, lo que es la siembra de maiz, también se vuelve..., ya el apoyo ahi seria como la palanca con
la que uno siembra.

Ah ok, éutilizas la herramienta como apoyo?

Como apoyo si, porque uno anda pues, uno normalmente siembra a surco o a distancias de 50 cm
de mata a mata o hay veces que hasta un metro si el punto es como mas bien de zona de
pendiente, entonces utiliza uno hasta un metro de distancia, entonces ya uno donde mandé la
palanca, ahi tiene uno que apuntar los granos que uno lleva en el coco para echarlos al hueco, y
cuando usted va a dar el paso pues la misma palanca te sirve de apoyo de pronto por si te resbalas
o algo asi parecido

Ok, me dices que estos estdan a 50cm o a un metro mas o menos, ¢y los de café a que distancia
estan?

Los palos de café son mas o menos de 120 palo a palo y de 150 calle a calle
Ok, éesos son como en caminitos, cierto?

Es correcto

¢Cuando me dices calle a calle es qué?

Calle a calle son los caminos por donde uno pasa a la hora de la recoleccidn
Ok ¢y palo a palo es como seguir una callecita, un caminito de esos?

Palo a palo es como seguir un surco

Ok, si si, ya entendi

Entonces bueno, entonces esa es la parte como de sembrado, écierto? Entonces, eee, en esa
siembra élo que me explicas tiene que ver con el abono, cierto, y con la siembra?

Si tiene que ver con todo eso y tiene que ver con el hecho de tener que cargar sea abono para el
lugar o sea frutos de la recoleccién, y ya eso si se me vuelve a mi bastante complicado, me toca
cargar de a poquitos, no puedo alzar un peso mayor de 30 o 40 kilos porque me va mal y tampoco
puedo hacerlo muy repetitivo porque no aguanto.
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Ok ¢y utilizas ayudas cuando ...?

Normalmente utilizo el bastdn canadiense para poderme apoyar bien con el peso

Listo ¢y como es el terreno por donde...?

Zona de pendiente toda

Listo. En la parte del cuidado de los cultivos, dsea cuando toca hacer riego, cultivo, fumigacion

Ah no, pues eso, lo que es el sistema de riego ya es por, como es zona de pendiente, es con
manguera, entonces uno pone pajaros y, pajaros son unas cositas que voltean y botan el agua
alrededor de las plantas.

Ok, si

Hay veces que son zonas de goteo, entonces goteo es cuando uno le hace un huequito a la
manguera y ellas gotean precisamente donde estd la planta

¢Y en ese tipo de actividades sientes molestias?

Pues normalmente lo que es cargar la manguera y la instalacidn, pues mas que todo lo maluco es
la cargada de la manguera, de resto la instalacion no es tanto.

Digame

¢Qué era lo otro que me habias dicho?

Te estaba hablando del riego, de la parte pues cultivo, ...
Ya la parte de la fumigacion, ahi si me va mal.

Aja, me explicas como es la fumigacion

La fumigacién normalmente es con una bomba a la espalda pues y la bomba pesa unos 5 o 6 kilos
y normalmente cuando uno la llena tiene aproximadamente 20 litros de agua, entonces son por
ahi 25 kilos que tendria uno encima, écierto? Entonces para uno estar andando con esos 25 kilos
en zona de pendiente y porque las dos manos estan ocupadas, la una porque tiene un sistema de
palanca que impulsa la bomba para que haga presién y la otra porque es la parte como del grifo
por donde uno tiene que guiar la direccion donde tiene uno que fumigar, entonces ahi es donde
me va mal porque no tengo de donde apoyarme, no tengo con que apoyarme y el peso es
constante en la espalda, entonces no aguanto mucho tiempo, normalmente trabajo por ahi la
mitad del tiempo.

¢Y mas o menos cada cuanto haces fumigacion?

éfumigacion?, normalmente en este tiempo es la temporada de la fumigacién, eso es por ahi dos o
tres semanas juntas en el afio que toca fumigar.

Ah ya, éi6sea que es una vez al aflo durante tres semanas?

Si
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Bueno, entonces ahi no puedes usar como otro tipo de ayuda, otro apoyo
No
¢Y la de que molestias sientes?

Pues normalmente, por ejemplo con la de mahavir siento como que la planta del pie, lo que es la
parte inferior del pie no tiene como la suficiente resistencia para uno mandar el préximo paso,
sino que uno manda, al dar la vuelta (24:15) en la zona del pie, pues uno se siente es como que se
va a ir de frente contra el suelo, no hay la suficiente resistencia para uno mandar el préximo paso,
entonces ahi es donde se ve uno diario boca abajo en el suelo

Ok, épero con la del FOSYGA te va mejor?

Con la del FOSYGA si, porque esa proétesis es muy rigida, entonces uno manda el paso y tiene la
suficiente resistencia para usted mandar el otro, entonces no se ve uno caido, pero ya esta que se
jode.

ésabes mas o menos cuantos afios tiene esa protesis?

Esa protesis tiene por ahi alrededor de 8 afios

éte la dieron nueva?

Si, esa me la dieron nueva

Bueno, éen la parte de recoleccion de la cosecha o extraccién que haces?

Normalmente un coco a la cintura, tampoco puedo utilizar sistema de apoyo y normalmente tiene
uno que recoger las cerezas maduras que encuentra en el palo de café, entonces el coco pesa
aproximadamente desde que uno comienza hasta que termina viene a pesar por ahi 12 kilos, 14
kilos y los lleva uno colgados de la cintura y a la hora de vaciar y ya de pronto lo que va a uno mas
mal es la cargada de la carga porque normalmente carga uno mas de 40 kilos de peso

¢y mas o menos cuanto de distancia o cuanto tiempo?
Por ahi 100, 200 metros aproximadamente entre un punto y otro

Ok, y ya, digamos que ya tenemos recolectada la cosecha, ya en la parte de distribucién ¢Qué
haces?

Pues la parte de distribucién no es tanta la cosa porque ya después de tenerlo uno en la casa, la
distancia que hay que recorrer con un bulto pesado son por ahi 10 metro maximo y los bultos si
pueden llegar a pesar hasta 70 kilos, pero entonces me toca pedir ayuda para poder cargar eso

éy como la distribuyes?

Normalmente los 70 kilos los monto a una moto, la moto pues tengo la forma de maniobrary
manejar algo mas o menos

épero es moto con triciclo o moto normal?

Moto asi normal en dos llantas
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Si, ya el punto donde llego normalmente es el punto de venta, ya eso hay unas personas, unos
coteros, ellos bajan los bultos de la moto y los llevan adentro, entonces alld no tengo que hacer
nada de fuerza

¢y que molestias sientes en el manejo de la moto?
En el manejo de la moto siento como que se me va a zafar el pie a la hora de meter el cambio
Ok ¢y tienes algln problema con la prétesis cuando manejas?

En ese sentido, esa es la Unica forma de que siento que, entonces cuando ya me vuelvo otra vez
apoyar el pie de pronto en el suelo, ya mejor dicho siento es como un encalambroncito como
maluquito mientras el pie como que se acomoda otra vez a la prétesis para poder caminar, pero
eso es lo normal.

Ah bueno, y me habias dicho también que a veces hacias algo con bosques

Si, me toca ir hasta ciertos puntos a mirar y ya eso es zona de caminar pero tampoco me puedo
exceder mucho a la hora de caminar porque sudo demasiado y ese salpullido me genera como
unos granos internos que se llenan como de postema ahi, unos nacidos entonces eso se me incona
demasiado, si es para caminar o es un tema de trabajo durito para uno sudar harto, pues trabajo
tres dias muy buenos, de ahi pa adelante me salen uno o dos nacidos y ya de ahi pa adelante me
va mal para trabajar el resto de la semana

Ah bueno, entonces digamos que ¢ Cuanta distancia sientes que es pertinente o cuanto tiempo las
caminatas?

Las caminadas no mas de media hora
Ok, bueno entonces esas fueron como mds o menos las actividades que me dijiste

Si, inclusive pues me habian dado como una opcién para que ojala gestionara una proétesis que era
de, que tiene como una superficie como mas bien blanda, como de goma, no sé cdmo se llamara
eso, la verdad no sé, no tengo ni la menor idea, que supuestamente no producia tanto salpullido
como lo que es la media y lo que es la...

éel socket?

El socket, si

Ok, si, la idea es saber como todas estas necesidades para...

Entonces por el momento estoy mirando a ver si si se puede hacer, pero es como dificil

Ok, te pregunto, tu me dices que en todas las actividades que me mencionaste utilizas la prétesis,
¢hay actividades o tareas en las que no la utilizas?

No

¢No? Digamos que por ejemplo cuando me decias que los dias que descansabas porque tenias
muchas ampollas o algo asi
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Ah no, pues eso me toca es en la casa, y ya la movilizacion es ninguna, 2 metros si mucho
Pero entonces éahi la utilizas o no?

Pues en ocasiones la utilizo, en otras ocasiones no

Y cuando no la utilizas écon que te desplazas?

écon que? Pues con el par de bastones canadienses que tengo y ya me desplazo como si uno
andara en muletas

Ah ok, listo, digamos que ya durante las actividades me respondiste algunas de estas preguntas,
pero te voy a preguntar:

épresentas problemas con la prétesis para caminar en terreno irregular como hierba alta, barro,
arcilla, carretera destapada?

Si
éQué presentas cuando caminas por estos terrenos?

Pues si camino en barro siento como que se me va a zafar el pie, si camino en terreno arcilloso,
mas que todo en terreno que de pronto se pueda uno resbalar, normalmente como es zona de
pendiente, o ando en el tacdn del pie, en el talén, o ando si es subiendo, ando es en la punta del
pie y si ando en la punta del pie siento que me voy de frente contra el mundo y si voy en el tacén
bajando pues siento como que me resbalo y caigo sentado

¢Y en carretera destapada?

En carretera destapada pues, hay de puntos a puntos, hay unos puntos que son planos, otros que
son en zona de pendiente y en zona de pendiente me pasa lo mismo, lo que es en puntos planos
no, en puntos planos camino normal

Ok ¢y en hierba alta?

Si es en hierba alta se me enreda el pie entre la hierba y siento como que se me va a zafar, pero
aun sin embargo me mando por encima de la hierba.

ése te ha zafado?

Si

¢y que has hecho cuando se te ha zafado?

Pues tirarme encima de la hierba y tomarme el tiempo para volvérmela a colocar
¢y se te zafa de que parte?

Se zafa de la rodilla, mejor dicho, del muiidn

Del muiidn. ¢dsea que son como problemas con el sistema de suspension?
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Si, de sujetar y ajustar bien
éen que otros momentos has tenido problemas con eso?

éen que otros momentos? Pues siento que en el momento de que sudo siento que el muidén se
traga como mucho hacia abajo, entonces cuando se traga el muiidn hacia abajo, pues entonces
empieza como a rozar, puede ser la media o puede ser el socket de la prétesis, empieza a rozar
ciertas partes que son como muy sensibles y de una se alborota una ampolla y ya eso me jode por
varios dias. Hay ocasiones pues que me queda la prétesis como muy suelta, entonces empieza
como ese punto del pistoneo del muiidn entre el socket y eso también genera tanto roce a cada
momentico, tanto roce, a lo ultimo tan, vuelve y pela

Ah ok, me habias mencionado esto un poco, el problema con el sudor, tu me dijiste que al caminar
y éen qué otros momentos tienes como...?

Pues si, digamos que estoy desyerbando apuradamente y me agito mucho, sudo, si estoy
abonando y abono como algo rapido sudo, dsea el problema de sudoracién es demasiado pues
alto, entonces soy demasiado propenso a lo que te dije, a los nacidos que me dan en el mufién,
normalmente yo siempre me los trato como de abrir porque eso es lo que me hacen mas que todo
en la zona de urgencias de los hospitales, entonces me los abren con Isodine, con alcohol,
entonces yo primero desinfecto, consigo una de esas cuchillitas, las desinfecto, abro el grano, lo
broto, le echo Isodine y vuelvo y lo tapo con microporo, ya de pronto, por ahi a los dos o tres dias
ya estd otra vez sano, entonces...

¢y durante esos dos o tres dias sigues usando la prétesis?
Dificilmente, dificilmente
éentonces ahi pasas a lo que me habias dicho con los bastones?

Paso al tema de quedarme o sentado en la casa esperando a que sane en zona de recuperacion o
de pronto si hay alguna tareita por ahi pequefia por hacer pues la hace uno que sea sin la protesis.

Yo tengo una pregunta ¢tu eres empleado o trabajas en tu propia finca?
No, trabajo en zona como arrendada porque eso no es propio, eso es arrendado.
Ok, ah ya, pero épor eso es que puedes como descansar en ese momento?

Pues de todas maneras eso no compensa pues los dias laborados, pero si, ésea digamos que no
son las mismas ganancias que tendria si trabajara todo el tiempo

Ah ya, ées como que trabajas por dias?
Si, trabajo por dias
Ok, ¢Has tenido problemas con la prétesis asociado al clima?

¢é... con la prdtesis asociados al clima? Pues con..., no, ahi si no se te decir yo, si es con mucho sol
normalmente suda uno, eso es algo ahi, y si es en temporada de lluvia y se le moja a uno el mufidn
y se le moja a uno la media, queda uno es como basicamente pues, antes mas muy propenso
también a que se le pele a uno el mufién
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Ok, dsea, tanto por mojarse como por el sudor asociado al calor

Si, es correcto

Listo, élas protesis te presentan polvo o suciedad causados por la misma protesis?
No

Osea, digamos los tornillos o alguna cosa que te estén generando...

No, normalmente los tornillos estdn como cubiertos y no generan polvo ni nada de eso, y la
prétesis como minimo por ahi cada 4 o 5 dias le hago limpieza con jabdn lo que es el socket y de
pronto si veo que esta como oliendo maluco lo desinfecto con alcohol, porque no me gusta mucho
utilizar lo que es el tema del polvo o talco, no. No lo utilizo mucho por el hecho de que se vuelve
ahi como una mezcla maluca y eso antes le ayuda a uno como a brotarse mas el mufién

Ok, éTienes problemas al sentarte en un vehiculo?
Si
¢Qué problemas sientes o molestias?

Pues en el vehiculo si de pronto tengo que recoger mucho la rodilla, entonces me empieza a
incomodar el tema del desgonce, no lo alcanzo a desgonzar bien, ella llega hasta cierto punto,
hasta cierto limite y ya de ahi en adelante ya es tenerla que forzar de pronto con la mano o con el
otro pie

Ok, esta que dice que si ¢Tienes problemas para ponerte de cuclillas?

Viene a ser lo mismo como lo del tema del vehiculo, si

No te puedes poner ..., tU me decias al principio que era mejor arrodillarse que ...
Que acuclillarme, si

Listo, digamos que, como tu me estabas hablando de dos prétesis, la diferencia que sientes entre
la del FOSYGA y la de Mahavir ... me habias dicho que tenia que ver con la resistencia y con la
parte de dar la pisada

Con la resistencia y la parte de dar la pisada, y de todas maneras pues la del FOSYGA es como una
protesis maciza, entonces digamos que si recibe un golpe no es tan propensa a partirse o abrirse la
pasta, porque la de mahavir si veo yo que es una pastica solamente entonces la noto que si de
pronto le da uno un guarapazo, tan, se abre y queda uno con media prétesis

¢y se te han dafado alguna de las dos?

No, yo la de mahavir la he tratado muy bien porque, pues una prétesis nueva y todo eso y yo no
quiero que se me dafie muy ligero, entonces la he tratado muy bien y la tengo, la he mantenido
muy quieta, solamente me la pongo en el momento que tenga que salir al pueblo o algo asi
entonces...

Digamos que éesa te la pones cuando vas a transportar en la moto?
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Si

Ok, équieres agregar como algin comentario sobre problemas o necesidades que hayas sentido o
gue podamos tener en cuenta para la mejora de las protesis?

Pues que te digo mujer, pues uno como ser humano es muy exigente
Si, y necesito en este momento eso, la verdad

éexigencias? Ah bueno, no pues

Puedes hablar con tranquilidad

ési? Ah bueno, entonces realmente pues uno si necesita una proétesis que sea un poquito mas
rigida, mas que todo la parte de la planta del pie, porque uno necesita tener la posibilidad de que
cuando uno se para en la punta de los dedos, esa punta de los dedos tenga la suficiente resistencia
de no doblarse tanto sino como hasta un limite, para uno poder dar el préximo paso, porque si se
dobla del todo, si se sube del todo la planta del pie hacia arriba, pues uno se ve es caido, ési?,
entonces esa es una, y la otra es como no sé, el tema del socket que es como una de las partes
mas ..., ya lo que es digamos como el sistema de medias y el sistema de ese ()40:38 que tienen ahi,
pues si seria como bueno otra cosa diferente que no sienta uno como que se le va a zafar la
protesis tanto ni que tampoco se genere tanta presidon que uno sienta como que estd es pelado,
como pisando contra la prétesis, si, sino que sea como un sistema blando donde uno si... que se
ajustd bien y uno al caminar no sienta que se le vaya a zafar, pero que tampoco se sienta
maltratado abajo por estar tan ajustada.

Listo, perfecto

No se qué sistema se deberia poner ahi, pues ahi un amigo mio que también es victima de una
mina me dijo que le dieron una prétesis con un sistema blandito y que camina muy bueno me dice
él, ese si me dice que camina hasta 2 y 3 horas y que no le pasa nada.

Ok, mira te pregunto éese amigo también trabaja en el sector agropecuario?
Si

Esa era justo la siguiente pregunta étu de pronto conoces personas a las que yo le podia realizar
esta misma entrevista para nosotros tener..., pues digamos que segun lo que entiendo el no tiene
gue ver con mahavir

No, él como que se consiguid una prétesis por medio de la EPS

Ok, pero me gustaria también como conocer el testimonio de él para también a partir de eso
buscar las necesidades de ustedes ¢y el también es amputado por debajo de rodilla?

Si

¢usted de pronto podra hablar con él a ver si me podria atender para hacer este mismo ejercicio
gue hice con usted?

Pues yo voy a tratarme de conseguir el nimero de él, porque él siempre esta bastante retirado del
lugar de donde yo vivo
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Ok

El esta por ahi en una vereda que en moto se demora por ahi unas 3 horas de alld a acd en moto.
Siempre estd algo retirado y no se de ahi pa alla si el andard de pronto por algln caiidén digo yo,
como esto por acd es pura cordillera.

Ok, no, pero si de pronto en la semana o a lo largo del mes si se ve con él, pues igual estamos
haciendo estas entrevistas durante esta época de pandemia como asi telefénicas, entonces si de
pronto me puedes conseguir el contacto me serviria

Dale, yo tengo por ahi varias personas, varios amigos que tienen prétesis y todo eso, entonces yo
voy a tratarme de comunicar con ellos

A si, por favor
éeste es tu niUmero?

Si, este es mi nimero, me puedes escribir sin problema cuando me necesites y también porfa con
lo de las fotos

Ok, dale

Ya lo otro que te iba a decir es que ya, digamos esta es la etapa del proyecto en que estamos
mirando las necesidades asi telefdnicas y la idea en una préoxima etapa es visitar algunos pacientes
y observarlos mientras trabajan utilizando la prétesis, pues, vamos a mirar como quienes nos
pueden dar mas informacidn con esto, pero entonces si de pronto su perfil es de nuestro interés
éte podriamos volver a contactar para esta etapa?

Si, claro

A bueno Fredy, eso es todo, muchisimas gracias por toda la informacion que me suministraste y
por el tiempo prestado

Bueno, a vos tan amable por estar al pendiente de nosotros, muy amable vos



