
Entrevistador: La amputación es por debajo de rodilla del lado derecho. 

Entrevistado: Si, del lado derecho por encima del, del, ¿del que? del tobillo. 

Entrevistador: Si, porque el muñón siempre es larguito, ¿cierto? 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: Cuénteme ¿hace cuánto tiempo fue la amputación? 

Entrevistado: No, esto hace 10 años. 

Entrevistador: ¿10 años? Y después de la amputación, ¿se acuerda de la fecha?  

Entrevistado: De la amputación, 26 de noviembre.  

Entrevistador: 26 de noviembre ¿De qué año? 

Entrevistado: 2010. 

Entrevistador: 2010, y después de la amputación al cuánto tiempo tuvo la primera prótesis? 

Entrevistado: Como a los 8 meses. 

Entrevistador: ¿8 meses después? 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: ¿Y cuantas prótesis ha tenido? 

Entrevistado: hasta la presente, van 2 y esta, 3. La una la tuve por la cruz roja y la otra que tengo 

ahí fue porque me abonaron de a diez mil, veinte mil, treinta mil abonamos allá y con eso ajusté 

para comprarla. 

Entrevistador: Ah... ¿la segunda fue con recursos propios? 

Entrevistado: Si claro. 

Entrevistador: ¿Se acuerda cuánto le valió? 

Entrevistado: Si claro, me valió 4 millones. 

Entrevistador: 4 millones... y ¿hace cuanto más o menos fue eso? 

Entrevistado: Hace como 5 años. 

Entrevistador: ¿5 años? ¿osea lleva 5 años con esas prótesis? 

Entrevistado: sí, claro.  

Entrevistador: Y… ya vino acá ¿por qué? 

Entrevistado: No, yo vine aquí porque un amigo me comentó y por medio del internet, busque 

una vaina, me dieron el número, nos entrevistamos y ahí estoy muy agradecido con eso y que es 

una utilidad que le hace mucho bien. 



Entrevistador: Pero cuénteme, ¿hace cuánto tiempo tenía esta otra mala? 

Entrevistado: No, está hace por ahí más o menos como dos años, muy deteriorada. 

Entrevistador: Osea que le duró buena más o menos 3 años.  

Entrevistado: Ajá, 3 años, si, ahorita está deteriorada, lo que es la cuneca, la articulación y el pie 

está deteriorado, deteriorado. 

Entrevistador: Ah... bueno, Don Olid, yo ahorita le puedo tomar foto a esa prótesis vieja como 

para saber cómo... el estado en el que está y porque era otra tecnología, entonces como para 

saber...  

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: ¿Y esta la consiguió allá en Arauca? 

Entrevistado: No, esa la conseguí en Bucaramanga, en el centro ortopédico, ortopedista de 

Bucaramanga.  

Entrevistador: Eh... ¿cuál fue el motivo de la amputación? 

Entrevistado: Fue un Accidente de trabajo.  

Entrevistador: ¿Accidente de trabajo? cuénteme, porfa. 

Entrevistado: Accidente de trabajo, yo estaba guadañando y se me partió la cuchilla y me... me 

corto el pie. 

Entrevistador: ¿Con la guadaña? 

Entrevistado: Si, con una guadaña, la cuchilla se partió y...  

Entrevistador: Bueno, em... Listo. Entonces ahora lo que necesito que usted me describa por favor 

las actividades que usted realiza en un día normal, desde que se levanta hasta que se acuesta, 

pues, principalmente lo que hace en el campo, pero me puede describir ¿cómo es un día suyo? 

Entrevistado: Yo me levanto por ahí a las 5, porque tengo que ordeñar las vacas, picarles pasto y 

trabajarle en la finca normal, digamos arreglando cercas, fumigando  

Entrevistador: ¿Como alambrando? 

Entrevistado: Si como alambrando, si, fumigando, sembrando yucas, sembrando plátanos. 

Entrevistador: ¿Qué más siembra? 

Entrevistado: Plátano, maíz, aja y también serrando con motosierra para arreglar las cercas. 

Entrevistador: ¿Cómo... aserrando? 

Entrevistado: Con motosierra. 

Entrevistador: Ah... serrando, le entendí otra palabra, que pena, si, con la motosierra. 

Entrevistado: Si, tirando motosierra ¿sí? 



Entrevistador: Si señor, bueno. Además de esas actividades que usted me menciona, usted me 

dice que siembra, que siembra yuca, plátano, maíz, entonces en esa siembra ¿usted hace lo que es 

el arado? 

Entrevistado: Si, el arado o tumbamos rastrojo y quemamos y sembramos. 

Entrevistador: eh... ¿El abono también lo hace?  

Entrevistado: Ajá.  

Entrevistador: ¿Usted me dijo que también las fumiga? 

Entrevistado: Si claro, fumigamos. 

Entrevistador: ¿Y en la parte de la cosecha también los recolecta cuando ya viene la cosecha? 

Entrevistado: Si claro pa´ venderlo. Vendemos el maíz, vendemos la yuca, el plátano. 

Entrevistador: Y ya en la otra parte, ¿que ya después de la cosecha es como esa distribución y ese 

empaque, también trabaja usted o usted simplemente lo recolecta y... ? 

Entrevistado: Trabajo sí, porque como a diario yo tengo las vacas, tengo que picarles pasto, 

paliando la finca... arreglando potreros.  

Entrevistador: Arreglando los potreros ¿de pronto también carga bultos? 

Entrevistado: Ajá, claro. 

Entrevistador: ¿Más o menos de cuánto peso?  

Entrevistado: No, por ahí de 50 kg. 

Entrevistador: Bueno, me dice que arregla los potreros… ¿monta a caballo? 

Entrevistado: Si claro y en la moto. 

Entrevistador: En moto también, que bien. Bueno, Además de las vacas ¿trabaja con otros 

animales? 

Entrevistado: Por ahí con bestias. 

Entrevistador: ¿Qué hace con las bestias?  

Entrevistado: Cargar, digamos plátano o maíz. 

Entrevistador: Ah... ya, ¿osea que los utiliza para... para transportar? 

Entrevistado: Para transportar la comida.  

Entrevistador: La comida, lo que siembre, ya... ¿pero no pues que trabaje con otros animales que 

tenga gallinas, pollos? 

Entrevistado: Ah... si, todo eso, gallinas, marranos, todo eso tengo, gallinas, marranos. 

Entrevistador: ¿Qué más tiene? 



Entrevistado: Ganado, terneros, sí. 

Entrevistador: Tiene las vacas para la leche y también tiene... 

Entrevistado: Si, hay unas vacas de lechecita ahí y ahí hay otra de cría. 

Entrevistador: ¿También tiene de cría? 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: ¿Y las vacuna?  

Entrevistado: Si, cada 6 meses toca vacunarla, para la brucelosis, la rabia para el polio y todo eso. 

Entrevistador: ¿Cada 6 meses?  

Entrevistado: Ajá, le coloco la misma y toca vacunarlos.  

Entrevistador: Ah... ya, bueno las vacuna, me dijo lo del pasto entonces las alimenta eh... ¿Qué 

más hace? ¿pasea el ganado? 

Entrevistado: Si, pasearlos de un lado a otro, bañarlos, purgarlos, vitaminarlos. 

Entrevistador: Ah... no, usted hace mucha cosa. 

Entrevistado: Ah... si, no me queda grande nada.  

Entrevistador: ¿No le queda qué? 

Entrevistado: No me queda grande nada. Tengo un trabajo y voy y lo hago 

Entrevistador: Qué bueno …. ¿De pronto trabaja con peces? 

Entrevistado: No, pescado si todavía no. 

Entrevistador: Bueno entonces ahora lo que vamos a hacer, es que… en todas esas actividades 

que usted me mencionó ¿utiliza la prótesis? 

Entrevistado: Si claro, yo me levanto y yo teniendo la prótesis, mejor dicho, yo con la prótesis, já, 

mejor dicho, yo me quito la prótesis para la noche. 

Entrevistador: ¿A qué horas se la quita más o menos? 

Entrevistado: Más o menos a las 7 de la noche, supuestamente, mediante que no esté tallado que 

me salga un chichón o que no esté enfermo, yo no me quito la prótesis para nada, todo el día ando 

con la prótesis, que, si ya de pronto me sale un chichón o un morado o pues me pela, lógicamente 

no, pero yo mientras que no... 

Entrevistador: ¿Entonces usted se la quita más o menos a las 7 de la noche y se la pone más o 

menos a qué horas? 

Entrevistado: A eso por ahí de las 5 casi. 

Entrevistador: A las 5 de la mañana. 



Entrevistado: Si claro, yo laboro casi todo el día con esa prótesis. 

Entrevistador: ¿osea que son más o menos 14 horas con la prótesis puesta? 

Entrevistado: Ajá, si claro. 

Entrevistador: ¿De pronto hay en algunas actividades, donde usted utilice otras ayudas, un 

bastón, una muleta? 

Entrevistado: Ah... sí, yo si tengo muletas, por ahí me trajeron bastones, pero yo los utilizo 

meramente para bañarme. 

Entrevistador: ¿Para bañarse?  

Entrevistado: Si, o de pronto, de pronto en la noche me dan ganas de orinar entonces salgo con el 

bastón mientras no tengo la prótesis, pero de resto...  

Entrevistador: ¿osea, en las actividades del campo, utiliza bastón o.… muletas? 

Entrevistado: No, la mera prótesis, a menos que, cómo le digo, que esté enfermo, que no sea 

capaz de ponerme la prótesis por que esté hinchado o cualquier cosa, o que esté pelado. 

Entrevistador: ¿En esos momentos que hace? 

Entrevistado: en eso... ¿por ahí que? en esos momentos, por ahí que, yo hago muchas cosas yo 

salgo amarrado con la muleta ahí o voy a voltear el ganado a caballo, eso hago.  

Entrevistador: ¿Pero entonces, sin la prótesis? 

Entrevistado: Sin la prótesis, sí, porque no, no la, ¿no la que? no soy capaz de adaptarla. 

Entrevistador: ¿No es capaz de qué? 

Entrevistado: No sé, no la, no, no soy capaz de, de, de tenerla en el momento que estoy 

hinchado... no la, no la admito. 

Entrevistador: Ok, y ¿más o menos eso cuánto tiempo se le demora en que se le deshinche? 

Entrevistado: No eso ahí depende, eso hay veces que me ha tocado hasta por ahí hasta 8 días.  

Entrevistador: ¿8 días? 

Entrevistado: Pero eso a mí me parece como un mes, porque después de estar amputado, eso no 

hay como la prótesis. 

Entrevistador: Ok. 

Entrevistado: Si, porque ya con ello juego, me muevo de un lado a otro, hago lo que sea, me 

desplazo, llevo maletas, lo que sea, ya con las muletas pues es incómodo. ¿o no? 

Entrevistador: ¿Se le limitan las actividades? 

Entrevistado: Claro, lógicamente.  

Entrevistador: ¿Pero igual no para de... de trabajar o sí? 



Entrevistado: No, sí, me toca… me toca ayudar disque a ordeñar. ¿yo ordeñar ahí? Ayudo a 

ordeñarle la leche a la niña, se la echo ahí 

Entrevistador: ¿Ósea necesita un apoyo de alguien cuando no…? 

Entrevistado: Pues el apoyo siempre lo he tenido, pero digamos ahí que a mí me toque cogerme la 

mano y guiarme por ahí no. 

Entrevistador: Ah... bueno. 

Entrevistado: El apoyo más grande es la prótesis, pues tengo el apoyo de mi familia y mi mujer sí. 

Entrevistador: Muy importante también... Bueno, cuénteme entonces, digamos, para ordeñar las 

vacas ¿cómo... que tareas tiene que hacer para ordeñarlas o qué posturas tienes que hacer? 

¿Cómo las ordeña? 

Entrevistado: No, yo ordeño digamos, bueno, yo llevo el bastón o la muleta, y bueno y con una 

mano llevo, como le llamo yo... una banquita, me siento en la banquita y pongo la prótesis así, la 

prótesis la pongo aquí, la muleta me sube, así acostada en la muleta y me pongo ahí y así ordeño 

Entrevistador: Oh... osea, ¿deja la prótesis estirada? 

Entrevistado: No, no, cuando estoy enfermo, que no tengo la prótesis. 

Entrevistador: Ah... ya.  

Entrevistado: Cuando tengo la prótesis no, lógicamente, me llevo un banquito y me siento no más 

y ordeño ahí normal.  

Entrevistador: No eso, quiero saber ya cuando la tiene, cuándo tiene la prótesis, cuándo está sano 

¿cómo ordeña? 

Entrevistado: no, es duro, normalmente, llevo una banquita y me siento y así normal.  

Entrevistador: ¿Y dobla la rodilla normal? 

Entrevistado: Si claro, así como estoy ahí. 

Entrevistador: ¿Ah... bueno, y el banquito es muy bajito o más o menos de qué altura es el banco? 

Entrevistado: No, no, no, es más bajito que esto.  

Entrevistador: ¿Es más bajito que ese? es decir que ¿las rodillas le quedan como un poquito más 

altas? 

Entrevistado: Si claro, porque la ubre de la vaca es bajita. 

Entrevistador: Ajá. 

Entrevistado: Pero ahí ordeñamos.  

Entrevistador: ¿Pero no, no... tiene que estirar la pierna? 

Entrevistado: No. 



Entrevistador: ¿Siente alguna incomodidad para realizar esa tarea? 

Entrevistado: Pues, siempre incómodo, pues de todas maneras si, incómodo sí, porque de todas 

maneras al estar uno sentado todo le incomoda, pero hace uno el deber y lo hace. 

Entrevistador: Pero ¿qué siente? osea ¿le talla en alguna parte? ¿le duele? 

Entrevistado: No si, eso varias veces cuando, eso me ha pasado, cuando anda uno, una peladita 

por ahí cuando uno camina mucho o que de pronto por ahí uno se pela uno tantico y ahí se sigue 

inflamando, pero de resto.  

Entrevistador: ¿En el muñón? 

Entrevistado: En el muñón, sí. 

Entrevistador: ¿Pero en la parte de abajo del muñón o en qué parte? 

Entrevistado: No, aquí arriba en la rodilla, acá.  

Entrevistador: ¿los laterales de la rodilla? 

Entrevistado: Si claro, porque va ahí. 

Entrevistador: Ah... bueno, eh... Bueno, me dice también que pica pasto ¿cómo se hace esa 

actividad? 

Entrevistado: No, eso voy y lo corto allá y lo cargo en una bestia y lo meto en la pica pasto.  

Entrevistador: ¿En la pica pasto? …y cuando desplaza ese pasto ¿más o menos cuánto pesa eso? 

Entrevistado: No, es que como yo no puedo hacer fuerza, aquí tengo la pica pasto que lo pica y 

aquí lo pico y cae de una es en la canoa 

Entrevistador: Ok ¿pero cuando recoge el pasto? 

Entrevistado: Ah... eso es más o menos, ¿cuánto pesa?, pues lo voy montando de a poquito en la 

bestia y lo hago también de a poquito. 

Entrevistador: Ah... ya se, o sea usted tiene la bestia justo al lado de donde está cortando y lo va 

montando a la bestia de una vez. 

Entrevistado: Le monto por ahí 10 arrobas, pero no de a 5. Le monto de a abrazaditos así de a 

poquitos y al bajar lo mismo. 

Entrevistador: Ah... ya, ¿entonces la que carga es la bestia? 

Entrevistado: Ajá y descargo también de a poquitos.  

Entrevistador: listo, en.… la... ¿En el alambrado? 

Entrevistado: ¿En el alambrado...? 

Entrevistador: ¿Como hace...? ¿se tiene que agachar mucho de pronto para alambrar? 



Entrevistado: Si claro, como uno hace unos huecos pues lógicamente tengo que agacharme, pero 

ahí lo hacemos. 

Entrevistador: ¿Y cuando usted se agacha, dobla las eh... ¿dobla las rodillas o dobla es el troco? 

Entrevistado: No, doblo las rodillas y me agacho, normal, hasta donde me da la rodilla.  

Entrevistador: ¿Hasta dónde le da la rodilla? ¿y no tiene inconvenientes con esa doblada? ¿qué 

siente? 

Entrevistado: Claro, acá atrasito siempre le molesta a uno. 

Entrevistador: La parte de atrás de la rodilla.  

Entrevistado: Claro, si claro porque digamos que esta pierna dobla aquí... 

Entrevistador: Osea, cuando dobla la rodilla le, le molesta esa parte de atrás.  

Entrevistado: Si, atrás de la rodilla. 

Entrevistador: Listo, cuando fumiga. 

Entrevistado: Y cuando fumigo pues como va andando uno ahí. 

Entrevistador: ¿Fumiga con bomba? 

Entrevistado: Si, claro.  

Entrevistador: ¿Cuánto pesa más o menos esa bomba? 

Entrevistado: Eso son 20 litros.  

Entrevistador: ¿20 litros? 

Entrevistado: 20 litros, y yo creo que cada litro pesará como de a kilo, póngale unas 30 libras yo 

creo. 

Entrevistador: Bueno, esas 30 libras… y ¿cuánto se tiene que desplazar más o menos con esas 30 

libras? 

Entrevistado: No eso más o menos que será, póngale por ahí unos 50 metros cuadrados fumiga 

uno 

Entrevistador: ¿50 metros cuadrados? 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: Y ¿cómo le va desplazándose con esa bomba? ¿qué siente? 

Entrevistado: El trabajo de todas maneras no puede hacer uno las mismas gracias que alentado, 

ya no puede correr, no puede hacer nada que no sea suavecito. ¿no? 

Entrevistador: Si, pero como que... ¿qué tiene que hacer? o ¿qué siente en ese muñón? ¿siente 

alguna molestia cuando carga esa…? 



Entrevistado: No, cuando ya me siento que no soy capaz del muñón, pues no trabajo más… jajaja 

si me molesta mucho tampoco... 

Entrevistador: ¿Esos 50 metros cuadrados los fumiga en un mismo día? 

Entrevistado: Si, claro, en el mismo día, por ahí 5 o 6 bombazos 

Entrevistador: Bueno, usted me dijo que sembraba yuca, plátano, maíz... 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: ¿Todos se siembran igual o hay algunas diferencias? 

Entrevistado: No, en un lado siembro yuca, en el otro maíz y en otro lado echo plátano y así.  

Entrevistador: Pero la forma de sembrar es igual, sembrar el maíz, ¿sembrar la yuca …? 

Entrevistado: Si. 

Entrevistador: ¿Entonces me puede describir que tiene que hacer para sembrarlos? pues ¿cómo 

prepara la tierra? ¿cómo hace todo eso? 

Entrevistado: Primero si estar rastrojado tumba uno ¿sí? después repique y arregla uno bien, 

después hace el hoyo pa sembrar el plátano, o hace el hoyo y siembra la mata y bueno, después lo 

tapa y bueno, ahí se va manteniendo.  

Entrevistador: ¿Hace el hueco con... con azadón? 

Entrevistado: No, con palín. 

Entrevistador: ¿Con palín? 

Entrevistado: Si claro.  

Entrevistador: Y ese, y bueno, entonces ya hizo el hueco y ya para meter las semillas ¿tiene que 

agacharse o se tiran? 

Entrevistado: Si, no, se agacha uno, tiene que agacharse uno para meter la matica y para taparla 

se agacha uno también. 

Entrevistador: Ok, ¿para ya ponerle como la tierra encima a la semilla? 

Entrevistado: Si, claro para taparla, ajá, sí. 

Entrevistador: ¿Y qué incomodidad siente al realizar esa tarea? 

Entrevistado: No, pues, yo no quisiera hacerlo, por la discapacidad y todo eso, pero... ¿qué 

hacemos? 

Entrevistador: Si, yo le entiendo, si no que, yo le pregunto cómo todas las incapacidades que 

sienta y esas incomodidades para a partir de eso mirar de pronto que le podemos mejorar a las 

cosas, entonces por eso le pregunto qué… yo sé que para usted puede ser muy incómodo el 

sembrar en el piso, pero quisiera saber ¿qué siente? 



Entrevistado: no pues yo quisiera mejorar todos los días, digamos otro trabajo más manualito, si 

más como si no fuera tan pesado, porque uno ya no puede como uno alentado, uno discapacitado 

ya no hace lo mismo, es que es muchas veces por la situación es que lo hace uno, pero lo que uno 

quisiera... mejor dicho, un trabajo mejor pa´ no, pa´ no maltratarse tanto.  

Entrevistador: Si, pero ahí en ese momento cuando usted se agacha ¿siente que le pela algo? ¿le 

talla? O... ¿le duele? 

Entrevistado: Si, siempre me duele la rodilla aquí. 

Entrevistador: Por los lados.  

Entrevistado: Ajá, acá atrás.  

Entrevistador: Ah... atrás, la rodilla atrás.  

Entrevistado: Por lo que se agacha uno, siempre lo talla, eso de todas maneras por un lado o por 

otro pues lo... le toca es esto... como adaptarse uno.  

Entrevistador: Ok, si, le entiendo, eh... bueno, eso es como la parte ya que se está haciendo ese 

arado, luego ¿cómo hace en el abono? 

Entrevistado: No, el abono pues sale del mismo... de como digamos, las vacas están encerradas, 

están comiendo pasto y ese estiércol uno lo apilona por ahí y después le echa cal y la revuelve 

hasta que se descomponga... 

Entrevistador: ¿Estiércol con cal? 

Entrevistado: Si, la de la misma caca de la vaca y uno apiló aparte y después le hecho cal y después 

le voy dando vuelta y ¿y después qué? lo saco para las matas. 

Entrevistador: Ok, y ¿cómo se lo echa a las matas? 

Entrevistado: Lo llevo con una carretilla. 

Entrevistador: ¿Con una carretilla?  

Entrevistado: Si claro. 

Entrevistador: Entonces ¿va paleando o qué? 

Entrevistado: Ajá y después me voy llevando la carretilla y lo boto a paladas así con la misma 

carretilla.  

Entrevistador: Ah... ya, ósea va inclinando la carretilla.  

Entrevistado: Aja, si, bueno.  

Entrevistador: Y en esa... ¿cuándo tiene que hacer esa fuerza de inclinación de la carretilla que 

siente? 



Entrevistado: No, pues si no, pues siempre de todas maneras siempre se le dificulta a uno 

derrapiar, porque le toca apoyarse duro y voltearse así para allá, entonces necesita uno, digamos 

bastante apoyarse... forzar el pie, tanto el pie que está amputado como el otro. 

Entrevistador: Como el sano, pues sí. 

Entrevistado: Claro, si, se fuerza uno, uno todo el tiempo está forzando el cuerpo. 

Entrevistador: Le entiendo. Bueno, usted me dijo también... bueno, ya la parte, ya hicimos el 

abono, ya hablamos de la fumigación, ya la recolección ¿cómo se hace la recolección? ¿la yuca es 

bajita cierto? 

Entrevistado: La yuca es bajita, si claro, se agacha uno...  bueno, la siembra también, entonces si 

uno carga con un palín que es alto eso también no toca agacharse mucho para sembrarle porque 

la tira paradito, si carga con puntería es más el hollín.  

Entrevistador: Ah... ya... ósea, la yuca no se tiene que agachar tanto, ¿sino que tira con el mismo 

palín? 

Entrevistado: Claro, es que uno con la mano siempre hace el hueco con el palín y con la otra la 

tira. Pero eso no toca agacharse tanto.  

Entrevistador: Ah...osea que ¿cuál es la de más agacharse? 

Entrevistado: ¿Ah? 

Entrevistador: De esas de siembra ¿cuál es con cual se tiene que agachar más? 

Entrevistado: Para sembrar uno el maíz. 

Entrevistador: ¿El maíz? 

Entrevistado: Ajá, allá mezclo el plátano se agacha uno, bueno el maíz tampoco es tanto, es mas 

en el paleo y la yuca pues el arrancar, jajaja, es que se agacha uno...  

Entrevistador: Entonces la parte más complicada en el plátano ¿es la sembrada? 

Entrevistado: es la sembrada, si claro, porque toca uno agacharse. 

Entrevistador: aja, ¿Y en la yuca? 

Entrevistado: Y la yuca los paleos y la arrancada. 

Entrevistador: Que es los paleos ¿el abono? 

Entrevistado: No, está más enrastrojada la yerba, ¿no? 

Entrevistador: Ajá.  

Entrevistado: Y necesitamos palearla pa que se quede la matica limpia ¿no? 

Entrevistador: Ah... ya, osea ¿cuándo hacen el arado? 

Entrevistado: Si, claro.  



Entrevistador: Cuando preparan.  

Entrevistado: Y siembra la yuca, pero también nace la maleza, entonces le toca estar a uno 

paleando para que salga la plática sin ningún rastrojo. 

Entrevistador: ¿Ósea que siempre hay que estarla como podando? 

Entrevistado: Ajá, esa vaina es más o menos. 

Entrevistador: ¿Ese es el paleo que usted me dice? 

Entrevistado: Ajá, si claro.  

Entrevistador: Ah... ya le entiendo, y ya en el... maíz también ¿qué es lo más duro de ese proceso? 

Entrevistado: Si claro, pues bueno, en el maíz, de todas maneras, ya también uno... el paleo. 

Entrevistador: ¿el paleo también? 

Entrevistado: Si claro y, de todas maneras, ya en la recogida con la cargada de la maleta eso es lo 

que más... Pero así no... 

Entrevistador: ¿pero para el maíz también se tiene que agachar uno en la recogida? ¿no?  

Entrevistado: No, no para, para botar no lo bota uno así agachado, es paradito, es mas en el paleo. 

Entrevistador: Ah... ya. 

Entrevistado: La cogida también, como está la mata alta mejor le va a uno 

Entrevistador: O sea que ¿la cogida más maluca es la de la yuca? 

Entrevistado: ¡ah! La de la yuca. Si claro. 

Entrevistador: Ya le entiendo. Ya pues en lo de los animales, usted me dice que arregla los 

potreros. ¿Qué les tiene que hacer a los animales? 

Entrevistado: A los animales tengo que fumigarles la maleza, lo mismo, tengo que parar las cercas, 

que se comió una cerca, bueno que toca que, para cerrarlo, que haya que fumigarlo o palearlo, 

alguna cosa. Fumigarlo si está con maleza. 

Entrevistador: ¿siente alguna incomodidad al realizar esas actividades? 

Entrevistado: Bueno pues ahí porque... yo lo hago, yo lo hago, pero yo no quisiera porque es que... 

porque es que a toda hora se fuerza uno, de todas maneras, uno se maltrata, a veces uno se 

maltrata, pero como no tenemos otro arte ¿Qué hacemos? 

Entrevistador: No y ese arte es muy bonito. Es duro, pero es muy bonito. 

Entrevistado: Nos toca eso. 

Entrevistador: Eh... me dice que carga bultos de 50kg. ¿Qué siente cuando carga esos bultos? 

Entrevistado: No pues que no puedo pasear mucho lejos... 



Entrevistador: ¿más o menos cuanto los desplaza? 

Entrevistado: Por ahí ¿Qué? Por ahí unos... 50 metros los carga uno, si, eso mas no aguanta uno 

por la cuestión de la pierna. Caminar bien caminados por ahí yo puedo..., con la otra prótesis que 

no me asentaba, que no me tallaba, yo caminaba por ahí ¿Qué? Si un día casi fumigando 

aguantaba por ahí medio día. 

Entrevistador: ¿con la que le dio la cruz roja? O ¿con la que usted compró? Pero al principio... 

Entrevistado: si, después que se deterioró ya no. 

Entrevistador: Ah ya, ya, ya después de que se dañó ya no. 

Entrevistado: Osea, es que yo siempre digo, esta prótesis siempre... así que bien hecha no sé, pero 

siempre lo talla a uno unos días 

Entrevistador: Ok. 

Entrevistado: Osea que la misma labor que yo hacía con la otra ya no lo puedo hacer con esta, con 

esta le toca poco a poco, ¿sí? 

Entrevistador: ¿Como volverse a adaptar? 

Entrevistado: Si claro, adaptar si porque estamos estrenando ya. 

Entrevistador: Si, osea, va a salir estrenando. Eh... me dice que monta a caballo. 

Entrevistado: Si, claro. 

Entrevistador: ¿Cómo le va montándose al caballo? 

Entrevistado: ¿Como es qué? 

Entrevistador: ¿... montándose al caballo? 

Entrevistado: me subo por la silla y el otro pie lo pongo en el estribo  

Entrevistador: Ah sí, porque se montan por el izquierdo, ¿cierto? 

Entrevistado: Si claro. 

Entrevistador: Ah bueno, y.... y en el..., ¿en el viaje del caballo? ¿no ha tenido inconvenientes con 

la prótesis? ¿no se le ha zafado...? 

Entrevistado: No, no se me ha zafado, monto hasta en la moto, yo no me la muevo 

Entrevistador: ¿y en la moto como le va? 

Entrevistado: Pues... pues bien pero entonces como la pierna derecha es..., pa’ la frenada es que 

me --- mucho. --- la última porque un día en una curva había un carro parado y para frenar en 

seco, como no tengo la estabilidad que eso --- sino que piso eso de una... casi me mato 

Entrevistador: Pero ¿Cómo así? ¿sí pudo frenar? 



Entrevistado: Si pude frenar, pero entonces uno sabe que el freno toca ir es pisando es poquito a 

poco para que no pase nada. 

Entrevistador: ¡ah! Si, osea como que frenó en seco porque la.../ 

Entrevistado: / ¡claro! Porque es que yo no tengo la sensibilidad en la pierna, me toca es de una. 

Entrevistador: Ya, porque no, no sabía cómo analizar que tanto la tenía que apretar para... frenar 

suave. 

Entrevistado: ajá..., así mismo, me toca es así... 

Entrevistador: Frenarlo en seco así. 

Entrevistado: Ajá. 

Entrevistador: Bueno, me dijo que también tenía gallinas, me dijo que tenía gallinas, ¿qué hace 

con las gallinas? 

Entrevistado: no, a las gallinas es echarles comidita y purgarlas y vitaminarlas. 

Entrevistador: ¿Son ponedoras? 

Entrevistado: Son ponedoras, si claro. 

Entrevistador: ¿entonces le tiene que recoger los huevos también? 

Entrevistado: Le tengo que recoger los huevos, también lo hacemos 

Entrevistador: Y ¿esa actividad es compleja? O ¿Cómo se siente en esa actividad? 

Entrevistado: No... más suave que los otros trabajos. 

Entrevistador: ¿más suave que los otros? 

Entrevistado: Claro... es un ratico ahí.... jajaja 

Entrevistador: Eh, con los marranos ¿Qué tiene que hacer? 

Entrevistado: ¡ah! Jm, con los marranos es más trabajo, irme a llevar el concentrado, si está allá en 

la cochera, llevarles el concentrado, tirarlo, eso toca hacer de todo, lavarles la cochera y echarles 

comida, caparlos, vitaminarlos, lo mismo. 

Entrevistador: Ok, y en la... bueno, me dice que tiene los... ¿cómo se vacuna...?, ¿cómo se vacuna 

el ganado? 

Entrevistado: Bueno, en la parte del pescuezo, pero ¿usted necesita como lo apoya uno? 

Entrevistador: Si, osea, usted me está diciendo que o lo vacuna acá arriba o en la…? / 

Entrevistado: / No, eso no, es subcutánea o intramuscular, la subcutánea en el pescuezo e 

intramuscular en la pierna. Bueno, igualmente cuando está uno solo por allá, monto a caballo y lo 

enlazo, lo amarro ahí, y si no cuando están ahí que hay bastantes para vacunar y toca purgarlos, lo 

echa uno al corral y el corral tiene una manga y lo van teniendo entre varios. 



Entrevistador: ¿Pero eso es como, tiene como el embudo? 

Entrevistado: Si claro, esa vaina es como un embudo, carga 10, 15 animales ahí...  

Entrevistador: ¿Pero entonces usted lo vacuna parado o....? 

Entrevistado: Si claro, no, parado, mjm, si hay que tumbarlo pues lo tumbamos, pero cuando es 

para caparlo o cuando sea para..., pero de resto... 

Entrevistador: Osea, ¿tumbarlos es como para una, para otr... que si hay que hacerle algo 

adicional? 

Entrevistado: Si, si hay que hacer por lo menos caparlo o de pronto que están --- ahí entonces toca 

tumbarlos o alguna cosa, pero de resto eso es todo parado 

Entrevistador: ¿o marcarlos también es parado? 

Entrevistado: Marcarlos también es parado, también sí. 

Entrevistador: ¿en el embudo? 

Entrevistado: En la manga, sí, en el embudo 

Entrevistador: Ah... bueno. ¿y en el baño? ¿Cómo los bañan? 

Entrevistado: En el baño los echa uno al corral. Hay veces se amarra uno por uno o hay veces se 

echan como 10 en el corral y se coge con la fumigadora... 

Entrevistador: ¿con la fumigadora? 

Entrevistado: Si claro. 

Entrevistador: Listo, si claro.  ¿y el paseo? 

Entrevistado: El paseo, pasan numerados eso se acostumbran, uno los lleva a un potrero y está sin 

pasto, los llama uno pal otro y se van. 

Entrevistador: ¿se van solitos? 

Entrevistado: Si claro, los llama uno. 

Entrevistador: Ah bueno, eh, ya le voy a hacer como otras pregunticas don Olid. ¿Usted siente 

inconvenientes para caminar por hierba alta? 

Entrevistado: Si claro, yo siempre... / 

Entrevistador: / ¿o que le ha pasado? / 

Entrevistado: / imagínese, póngale cuidado... si va uno por lo parejo, pues en lo parejo camina uno 

normal ¿no? Pero donde hay bajos y donde hay altos pues siempre lo molesta a uno, claro, sí.  

Entrevistador: ¿y qué siente? ¿Qué siente que lo molesta? 

Entrevistado: No, pues porque uno va caminando en lo plano y si ve algún bajo pues se bota uno 

uno... que le valoren la pierna. El muñón es el que perjudica. ¿sí? 



Entrevistador: Osea, le pega el muñón con el pa, con el fo... ¿con el fondo de la pierna? 

Entrevistado: si de pronto se va uno..., sí. claro 

Entrevistador: Eh... ¿se la ha enredado de pronto en la hierba? 

Entrevistado: Si se me ha enredado, si se me ha enredado pero bueno, “si nos caemos nos 

paramos y hágale”. 

Entrevistador: Jajaja ¿se ha caído?  

Entrevistado: Si claro, que se enreda uno, porque hasta con el mismo pasto se enreda uno, y eso 

que uno como estoy aquí yo así con esta no me puedo parar así porque todavía no le tengo la 

misma idea que a la otra 

Entrevistador: Ah ya, osea ¿le tiene que coger confianza primero a la prótesis?  

Entrevistado: Claro, cogerle confiancita a ver cómo hacemos la entrada, ¿no? 

Entrevistador: Ajá, en barro, ¿Cómo le va? 

Entrevistado: No, en barro, pues la verdad siempre si se mete uno mucho pues es peligroso 

quedarse, pero uno ya le agarra el norte ya..., por eso yo me pongo es bota larga 

Entrevistador: ¿y se le ha quedado atascada en el barro? 

Entrevistado: Pues sí, pero yo sé que si se me queda..., yo tengo mucho cuidado, me meto 

suavecito.  

Entrevistador: Eh... ¿en carretera destapada? 

Entrevistado: En carretera destapada también he caminado 

Entrevistador: ¿y cómo le va? 

Entrevistado: No pues, pues la carretera pues lógicamente como es..., esto, todo seguido, no le 

perjudica a uno  

Entrevistador: ¿Cómo es toda qué? 

Entrevistado: Así digamos, pareja la carretera / 

Entrevistador: / ah.... Ya, como que no es inclinada. 

Entrevistado: Ajá... no es bajo ni alto ni nada, como va parejo, no... no, demasiado no puedo 

caminar, pero, pero, si yo la he caminado, no se enreda uno, no tropieza ni nada pues que a uno le 

da como esa lidia, no. 

Entrevistador: Ya le entiendo, ¿de pronto ha tenido problemas con el sistema de suspensión de la 

prótesis? Osea que la prótesis se le zafe. 

Entrevistado: No, pues al presente no he tenido ningún inconveniente que se me haya zafado. 

Pues con la presente no. Cuando la primera que tuve si porque se me partió abajo la plantilla del 



pie... Y eso fue un problema ¡uy no!, yo estaba agarrando rejo con ella, se me partía y mándela a 

reparar. 8 días andando en muleta ¡uy no! 

Entrevistador: Jajaja ¿y entonces? ¿qué pasó ahí? 

Entrevistado: No pues me mandaron pa´ allá otra vez y que me le cambiaran eso, ¡no... ¡ 

Entrevistador: ¿se la arreglaron allá en la cruz roja? 

Entrevistado: Si, pero entonces le volvían y le metían una plantilla, sí, me la cambiaron 3 veces y 

ya no me respondieron la garantía y entonces ahí fue, a donde ya el material no... por, por el 

trabajo mío, pudo ser buen material, pero yo no estaba adecuada para el trabajo que yo estaba 

haciendo. 

Entrevistador: Y sabe... ¿se acuerda de pronto de que material era? 

Entrevistado: No... yo no me acuerdo, que pena. 

Entrevistador: Ah bueno. ¿esa prótesis fue donada? 

Entrevistado: Si claro. 

Entrevistador: ¿ha tenido problemas con el sudor? 

Entrevistado: Pues sí, varias veces he sudado mucho, pero el problema es que yo también … estoy 

es digamos... lo del polvo, si la otra ve suda uno mucho, desde que trabaje mucho, suda uno 

mucho. Y la cosmética se deteriora mucho.  

Entrevistador: Si, la espuma de la cosmesis, sí. 

Entrevistado: Si, si, si, si se deteriora mucho, yo le estaba diciendo a esta muchacha que sería que 

si no me podía hacer otra cuenca aquí. 

Entrevistador: Pero la cosa también don Olid es que la que usted tenía antes, esa cosmética iba 

por fuera de la prótesis. 

Entrevistado: No, así como esta. 

Entrevistador: ¿era interna también? ¿no tenía por fuera recubrimiento? 

Entrevistado: No, no, es como esta... /  

Entrevistador: / ah bueno, ahorita la miramos. ¿Pero entonces usted dice que se le deterioraba 

muy fácil ese encaje blando por el sudor? 

Entrevistado: Si claro, por el sudor. 

Entrevistador: le entiendo... eh... ¿ha tenido problemas con el clima? Pues cuando hace mucho 

calor... o mucho frio... 

Entrevistado: No pues, en la calor claro, pues por que lógicamente, pues hace mucha calor pues 

esa vaina..., como es cerrado y eso entra a presión, pues lógicamente. Esto toca que... quitársela 

uno, y botar --- o secarla o escurrirla muchas veces el sudor. Si eso, eso es por el sudor. 



Entrevistador: ¿y cuando llueve? 

Entrevistado: ¿y cuando llueve? Pues yo tengo precaución de siempre digamos de..., de arroparla 

o hay veces me la quito para tener cuidado. 

Entrevistador: ¿hay veces se la quita? 

Entrevistado: Si para no mojarla. Para no mojarla porque el agua deteriora todo, ¿no? 

Entrevistador: Si señor. Si, eh... ¿de pronto la prótesis anterior le soltaba un polvo o suciedad, 

pero la misma prótesis? Osea no / 

Entrevistado: / No... la mía no, no tenía polvo, no soltaba ni nada. 

Entrevistador: ¿Qué de pronto oxido de los tornillos... o alguna cosa?  

Entrevistado: No... ella lleva tornillos, pero por fuera, pero eso es una vaina como un... como un 

aluminio, pero no oxida. Ella no 

Entrevistador: ah bueno ¿Cómo le va sentándose en un vehículo?  

Entrevistado: ¿Cómo me dijo? 

Entrevistador: En un carro. 

Entrevistado: Yo en un carro hay veces..., si voy en un carro y voy a estar sentado yo me la quito, 

para descansar un rato porque jm.  

Entrevistador: Entonces ¿viaja sin la prótesis cuando está en el... carro?  

Entrevistado: No yo la llevo la prótesis ahí cuando viajo en el bus, me la quito y descanso un ratico 

y cuando me toca bajarme vuelvo y me la coloco y así. 

Entrevistador: Ah bueno, eh... ¿inconvenientes para arrodillarse? 

Entrevistado: Pues siempre varias veces porque es que siempre como uno se arrodilla es aquí, 

vea, con esta no lo voy a hacer porque uno, vea aquí es, la rodilla de la otra era más cortica aquí, 

no tenía problemas para arrodillarme, pero con esta, jmm  (34:14) pa´arriba --- 

Entrevistador: ¿Cómo así? ¿con la otra le iba mejor arrodillándose? 

Entrevistado: Si porque la otra era más bajita... la otra ya deteriorada pues ya no tenía esto ¿sí? Ya 

/ 

Entrevistador: / si, no tenía la parte de los cóndilos porque esta sube más como a los cóndilos 

femorales. 

Entrevistado: Ajá si porque para arrodillarme ahora, ahora lo pienso porque (34:33) de acá. 

Entrevistador: De la parte de adelante, sí. 

Entrevistado: De adelante, sí. Los cóndilos de la rodilla (34:41) duele mucho. 

Entrevistador: ¿y con la anterior se arrodillaba bien? 



Entrevistado: Si claro, pues, pero por lo que estaba..., por lo que ya se había partido adelante. Ya 

estaba muy deteriorada, pero digamos, ya se acabó lo de adelante.  

Entrevistador: Ok, osea que al deteriorarse ¿usted siente que se arrodilla mejor? 

Entrevistado: Jajaja sí. 

Entrevistador: ¿sí? 

Entrevistado: Si claro. Porque ya se parte adelante y ¡pum! Ya se parte acá. 

Entrevistador: Si osea, la parte de a delante se le desgasta. 

Entrevistado:  entonces ya uno puede acercar el hueso de acá contra la rodilla. Pero ahora sí, no, 

toca cuidar esta. 

Entrevistador: Y en... ¿y para ponerse de cuclillas? ¿se puede poner de cuclillas? 

Entrevistado: ¿Cómo es cuclillas? 

Entrevistador: ¿Cómo es? Es como arrodillarme, pero quedarme así parada, como hacer esto. 

Entrevistado: ¡ja! Ahí sí toca intentarlo porque como yo no sé..., ¿así? Eso siempre lo talla a uno 

acá. 

Entrevistador: ¿Atrás? 

Entrevistado: Si claro, si porque es que eso como se agacha uno tanto le talla. 

Entrevistador: Si claro, ¿no había intentado esa... esa posición? Bueno ¿Don Olid de pronto desea 

agregar algún comentario sobre problemas o necesidades que usted sienta que podemos mejorar 

con las prótesis?  

Entrevistado: Pues de pronto si, como (36:03) estar trabajando y la tecnología va más avanzada, 

está bien que este material en que han trabajado ustedes, pero, otra tecnología más avanzada que 

genere la articulación y ya. 

Entrevistador: La articulación del pie... ¿del tobillo? 

Entrevistado: Del tobillo, sí, porque ella va..., ella lleva soporte, por ese lado. Pero, pero... ¿Qué? 

Pues si la tecnología va muy avanzada, porque de todas maneras ahí como está, está bien, pero 

como va avanzada... 

Entrevistador: Si, la idea es que de lo que a usted se le ocurra nos lo diga y ya nosotros miramos 

que podemos... / 

Entrevistado: / va uno mejorando, va uno mejorando, claro. Pero entonces, digamos si pueden 

avanzar más con el soporte y con...  con el..., ¿con que? Con el soporte y la articulación que como 

va aparte aquí... y se ---. 

Entrevistador: Ah... ya. ¿y la que usted tenía si tenía el tobillo? 

Entrevistado: Tenía soporte, sí. Y tenia, tenía un soporte y tenía la articulación. 



Entrevistador: ¿soporte dónde? 

Entrevistado: Atrás, aquí tenía un cosito por debajo del pie. Contra... contra la articulación. 

Entrevistador: Osea... debajo de la... de la de la articulación del tobillo tenía un soporte acá?  

Entrevistado: Si, entre el medio de la articulación y el, y el, el pie tenía un soporte. 

Entrevistador: Como... ¿Cómo dónde queda el talón? Pues donde quedaría el talón  

Entrevistado: / Si, claro, si, osea usted camina atrás el talón el agacha, si usted camina adelante, 

entonces el sube, bota el pie pa´ lante.  

Entrevistador: ¿es como si fuera un resortico?  

Entrevistado: Si claro, pero era la articulación así. 

Entrevistador: ¿Cómo que amortiguara? 

Entrevistado: ¡Ajá! Si, así.  

Entrevistador: Si, haciendo dorsiflexión. 

Entrevistado: Y este, y este, y este soporte que si agachó adelante el también agacha, y si usted 

caminó así, el sube. Una articulación. 

Entrevistador: Eh... bueno, no ya, don Olid eso es ya como todo. ¿de pronto usted conoce a otro 

amputado trantibial que trabaje en el campo? 

Entrevistado: Pues... así..., Si conozco gente que trabaje en el campo amputados, pero también no 

le, no le, no sé tampoco es qué no le ponen esfuerzo, no se la gente que no es capaz de mirar una 

prótesis. 

Entrevistador: Ah ¿no, no utiliza prótesis?  

Entrevistado: No... eso, yo como sí conozco unos que dicen “no, que se va a maltratar con 

prótesis” que tal cosa, que pa eso el andaba con las muletas y todo, yo le dije “¡no! Con esas 

muletas hasta pa’ usted llevar una maleta, un bolso, cualquier cosa --- prótesis, después de estar 

uno amputado no hay como la prótesis. 

Entrevistador: ¿es como la mejor solución? 

Entrevistado: Si claro, después de estar uno amputado, es la mejor, la prótesis 

Entrevistador: Ah Olid, ah bueno don Olid, muchas gracias por su tiempo yo ya voy a parar aquí... 

y ya. 


